Dagens program

9.30-10.00

10.00-12.00

13.00-15.30

15-30-16.00

Samling/Fika/Mingel

Goda exempel

Karolinska sjukhuset - Ylva Dahlin och Andrea Porserud
Ské&nes Universitetssjukhus - Helene Henriksson Ingela Sjolin
Sédra Alvsborgs Sjukhus - Ellinor Kallin

Akademiska sjukhuseti Uppsala - Sélvi Vejby

Lunch pa egen hand

Diskussionsforum inkl. fika

FaR pd vardavdelning: Vdrd Yiva

FaR-p& mottagning: Vdrd Anita

FaR fér den multisjuka patienten: Vdérd Cecilia
Vems ansvar ar uppfdljningen: Vdérd Maria

Knyter ihop sdacken. Ndsta mote?

® urs

FaR
- erfarenheter fran

Sodra Alvsborgs Sjukhus

&

Fysisk ¢
= s 9
aktivitet,”

pé recept FaR®y &
&

Ellinor Kallin
FaR-samordnare, leg sjukgymnast
Sddra Alvsborgs Sjukhus

2013-07-31



Innehall

Om SAS

Historik - FaR p& Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS)

Resultat av uppféljda FaR
Erfarenheter
Nu och framét

Sodra Alvsborgs Sjukhus (SAS)

- Vardplatser: ca 525
- Vardtillfallen/ar: ca 31 000

 Totalt antal besok/ar:
ca 440 000

« Antal anstallda: ca 4 000

g i

. BEELERS AN
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Sod

FaR-historik SAS

* 2008: 50 % tjanst
* 2009 — 2010: 100 % tjanst
* 2011 ->: 40 % tjAnst

ra Alvsborgs Sjukhus
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Sod

Antal FaR 2008 - 2012

2008 2009 2010 2011 2012

ra Alvsborgs Sjukhus
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Antal FaR ackumulerat arsvis 2010-2013

Sédra Alvsborgs Sjukhus

Uppfdljning
1 jan 2011 — 30 juni 2012

+ 1376 st FaR
* 794 uppfoljningar pa SAS
* Majoritet: 40 — 79 ar, jamnt fordelat man/kvinnor

Sédra Alvsborgs Sjukhus

2013-07-31



FO6ljt ordination

* 83 % hade fdljt receptet helt eller
delvis

~ Féljt ordination

Motivation

* 55 % uppgav en hég motivation
till fortsatt fysisk aktivitet

B Hog motivation
Mattlig motivation
B Lig motivation

2013-07-31



Upplevd hélsa

« 54 % uppgav en forbattrad halsa [

B Bittre
Oforandrad
M Simre

Planering

* 53 % av patienterna kunde
fortsatta med fysisk aktivitet pa
egen hand.

B Ordination till egenansvar
Fornyad FaR-ordination
B Annat/ovrigt

2013-07-31



Vardavdelning, till vilka pat?

Rutiner

» Gastric by-pass (sjg)
» Karlopererade (sjg)
 Hoftfrakturer (sjg)

Ovrigt

» Stroke/TIA (sjg)

« Ovrigt neurologi (sjg)
* VUP (ssk)

Mottagning, till vilkka pat?

Barn- och ungdomsmott (sjg, ssk)
BUP (sjg, ssk)

Lungmott (ssk, 1ak)

Hjartmott (ssk)

Infektionsmott (ssk)

Hud/STD (ssk)

Kirurgmott (ssk)

Njurmott (ssk)

Neurologmott (l&k, ssk)

Reumatologmott (ssk)
Diabetesmott (l&k, ssk)
PHT (Arbt, psykolog, 1ak)
VUP (sjg, ssk)
Sjukgymnaster
Arbetsterapeuter
Dietister

Psykologer

2013-07-31
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Ovriga erfarenheter

+ Ledningsforankring

» Tjanstefaktorer, FaR-samordnare
* FaR i bestallning

* FaR i riktlinjer, styrdokument m.m.
* FaR-kontaktpersoner

* Nyckelpersoner

Nu och framat

 Brobygge till friskvarden — FaR-samordnare pa
Friskis&Svettis

* FaR i riktlinjer och styrdokument
* Folja upp och paminna




Tack! 0
Fysisk &
aktivitet,”

pa recept Fanigoy &

Ellinor Kallin
FaR-samordnare, leg sjukgymnast
ellinor.kallin@vgregion.se
Tfn: 033 - 616 44 90

Sédra Alvsborgs Sjukhus

Halsoenheten / Fysioteket

Helene Henriksson, sjukgymnast
2013-05-21

2013-07-31


mailto:ellinor.kallin@vgregion.se

Halsoenheten SUS SN

By
Eg}\’
AP
ng
LAl
Behandling av v o . Uppf6ljning av
tobaksberoende Fysisk aktivitet pa hjartpatienter
recept
L 'S?A?NE
Héalsoenheten

|V|a|m0 Lund

2013-07-31

10



Patienten far recept i handen samt vid behov
hénvisning till Fysioteket

S
SKANE

Vem skrev FaR i Malmd 20127

Sjukgymnaster 61%
Lakare 20%
Sjukskoterskor 12%
Arbetsterapeuter 5%
- Psykologer 2%

S
SKANE

2013-07-31
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Bakgrundsmaterial till Skanelistans &%
rekommendationer

5 sidor "Fysisk aktivitet i sjukdomsprevention och
sjukdomsbehandling” (Maria Bjerstam / FaRiS)

"Fysisk aktivitet har en bevisad sjukdomsférebyggande och
behandlande effekt”

Sammanfattning av FYSS olika kapitel vars rekommendationer
kompletterar lakemedelsbehandling

x Q . 'rA)NE
Varifran kommer patienterna? -

Topp-5i Malmo Topp-5i Lund
1. Neurologen 1. Neurologen
2. Kranskarl 2. Kranskarl
3. Ortopeden 3. Onkologen
4. Onkologen 4. Endokrin
5. Endokrin 5. Karlkliniken

2013-07-31
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S
SKANE

Prioritering av hjartpatienter

enligt "Trafikljusmodellen”

‘ = Besok Fysiotek + uppf6ljning

= FaR i samband med
grupptraning
+ uppfoljning

= Egen aktivitet, ingen
uppfoljning

Vad hander pa Fysioteket e

Traffar sjukgymnast med fordjupad kunskap i motiverande samtal
God kédnnedom om aktivitetsutbud och vad som erbjuds
Kartlaggning av fysisk aktivitet, motivationsgrad och upplevd hélsa
Gor upp personlig plan

Foljer upp foljsamhet och aktivitet

Kontakt mellan 6-12 manader

2013-07-31
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S
SKANE

Kostnadsfria besok pa Halsoenheten/ Fysioteket

Aktiviteter betalas av patienten, ofta reducerat pris
mot uppvisande av FaR.

Www.cih.nu

G - < http://far.cih.nu
P LTy p—— % -

—_—
ran Hitta fysisk aktivitet som passar dig!

1.0 vitess kommun vil du trenaT L0

7. Vilkan typ av grepp?
Dutabas Falt - aktiviteter &7 bnamoea hrie Biktar -
AT brappean 11l Bkt

2. Vilka typer ar du mtruvered av?

Terrmry

Vattengympa
FriskisRS vty Lumd
Frisstasat, Custoviom

Vattengyrmnga
Korpun Lt
anngatan 4

23 @ Lung

14


http://www.cih.nu/

www.skane.se/far .

: - —
i

s s b mase o

http://far.cih.nu

2013-07-31
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http://www.skane.se/far
http://far.cih.nu/

SKANE

Ersattning av halsosamtal

Erséattningsmodellen ar ett projekt i Region
Skane for att gora den skanska halso- och
sjukvarden annu mer halsoinriktad.

2013-07-31
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. o} s . 5 - \ E
Halsoatgarder SUS januari-april™"
12 293 registrerade halsoatgarder till och med april

Malet ar 30 000 under 2013

Flest insatser 5 834 avseende Fysisk aktivitet
( Enkla rad, Radgivande samtal, Kvalificerat rddgivande samtal)

. L'w Y »o v
f L -

2013-07-31
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s o < A
B« wwmel 0 5 (IR  SERG X TR ST

TRANINGSTAVLAN®

Ingela Sjolin
Leg Sjukgymnast

Skanes Universitets Sjukhus, Malmo

ming@it

18



Hur far vi patienter att
vara mer fysiskt

iva~?
FaR o FysigAkk:[li:int\e/t% F.Qecept

b

”
F a.T E- Fysisk Aktivitet pa "Traningstavlan”

Behdvs det pa en avdelning?

| sa fall — Varfor?

2013-07-31
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Mat, s6mné& l Lung-

mage komplikation

Muskler/leder
- _Jfoch cirkulation

balans

smarta

trycksar /

Personalen undrar:

Hur skall patienten trana/mobilisera och hur ofta?

2013-07-31

20
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Meto

Frageformular till:
* Patient (n=40)
* Doktor (n=40)

* Sjukskoterska (n=40)

* Underskoterska (n=40)

1 s%e 0y g A

1. Har patienten varit i kontakt med en sjukgymnast sedan
han/hon kom till avdelningen?
Jat Nej !

2. Jag vet hur mycket patienten skall tréna idag?
" I | I | I | I | I )

o 1 2 3 a s 5 7 s o 10
Stammer Stammer
inte alls helt

3. Jag vet hur mycket patienten har tranat de senaste dagarna?
" | | I I | | I | I

o 1 2 3 a s 6 7 5 o 10
stammer Stammer
inte alls helt

4. Jag kénner att jag har ansvar for att den dagliga tréningen &r
eller blir genomford?
" I | I | I | I | I f

o 1 2 3 a s 6 7 s ° 10
Stammer Stammer
inte alls helt

5. Jag kanner att jag vet upplagget av patientens tréning?
" | | | | | | | |

o 1 2 3 a s 6 7 s o
Stammer Stammer
inte alls helt

6. Jag vet vilken mangd traning patienten gjort de senaste
dagarna?
|

o 1 2 3 a s 6 7 s ° 10
stammer Stammer
inte alls helt

7. Jag upplever att patienten arbetar med sina ordinerade
traningsinstruktioner?
" I | I | I | I | I "

o 1 2 3 . s s 7 s ° 10
Stammer Stammer
inte alls helt
0"1+'3('45 '%6476(+". &

9/6:"; <.
=6/") %+/2%. "t

21



Resultat

Hur skall patienten trdna/mobilisera och hur ofta?

Svar
(medelvérde)

| Tavla:
lattoverskadlig

synlig

Okad delaktighet |

2013-07-31
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TRANINGSTAVLAN®

2013-07-31
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Syfte

Att visualisera for personal och patient:

* typ av traning
* hur ofta

* hur ofta den har utforts

* planerad hemgang

Patienten:

* tar stérre ansvar

* blir mer motiverad
* har tydliga mal
Personalen:

* kan se vilka mal som foreligger

* tydligare resursfordelning

2013-07-31
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Handhavande Traningstavlan®:

® Sjukgymnast: Ordinerar & utbildar patient

® Patienten: Kvitterar

® Personalen: Stodjer, paminner

Pilotstudie

® Patienter (svarade pa 7 fragor)
“Man fdr en vilja i sig, att man bara mdste”
“Absolut, tavlan skall inte upphéra, tvirtom!”
“Trédningen blir bra eftersom man blir pdmind”

® Personal, blandade kategorier
"Mlycket aktiverande fér patienten”
“Okar patientens férstdelse och intresse fér mobiliseringen”

”Underldttar omvdrdnadsarbetet”

2013-07-31
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NoOjd patient som fortsatter med
egen Traningstavla hemma

MW T -

Hypotes:
Forbattras medvetenheten om
traning och mobilisering hos
patient och personal av
Traningstavlan®?

En prospektiv enkatstudie !!

2013-07-31
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Metod

80 patienter inkluderas

* Kontrollgrupp (40)

* Patienter med Traningstavlan® (40)
Frageformular till:

* Patient

* Doktor

* Sjukskoterska

Underskoterska

Vad hander nu?

Utvardering MED Traningstavlan®

2013-07-31
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Fragal
Har Du instruerats av

sjukgymnasten?

Resultat UTAN Traningstavla (n=40)

® Patienter: 98%

® Personal: 83%

(17% av personalen svarade Vet ej!)

28



Kan

fraga 2
ner till traningsmomenten?

Resultat UTAN Traningstavla (n=40)

Pat | 8.8 |
o [
usk TS
~r -
Stammer inte alls Stammer helt

fraga 3

Vet hur ofta traningen skall

Pat

Dr

Ssk

Usk

utforas under dagen?

Resultat UTAN Traningstavla (n=40)

8,7 |

-~
Stammer inte alls Stammer helt

2013-07-31
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fraga 4
Vet hur ofta traningen har skett

de senaste dagarna?

Resultat UTAN Traningstavla (n=40)

Stammer helt

fraga 5
Jag kdnner att jag har fatt hjalp/gett
pat hjalp, med den dagliga traningen?

Resultat UTAN Traningstavla (n=40)

Stammer helt

30



Vet hur stort ansvar patienten
har tagit for sin traning?

Resultat UTAN Traningstavla (n=40)

Pat | 6,4 |
or  [Ta2 ]
s« N
use A
~r -
Stammer inte alls Stammer helt

Jag vet vilka framsteg som ar
gjorda de senaste dagarna?

Resultat UTAN Traningstavla (n=40)

Pat

75 |
or  [Tas ]
s« N
v SR
~r -
Stammer inte alls Stammer helt

2013-07-31
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Nu tranar vi med Traningstavlan®
och finjusterar handhavandet

NoOjd patient som fortsatter med
egen Traningstavla hemma

2013-07-31
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2013-07-31

Vad hander nu?

Utvardering MED Traningstavlan®

33



En mojlig framtida studie

® Jamforande studie avseende mobiliserings grad och
traning, med och utan Traningstavla
- Metod:
o numeriskt matvarde, stegraknare
o validerad enkatstudie avseende QoL (SF36 el motsv)

Ingela Sjélin

Goteborg
FaR — natverkets

workshop
130521

Ingela Sjolin

2013-07-31
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Slutenvard

Ingela Sjélin

Halsoframjande slutenvard

Ingela Sjolin

2013-07-31
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Kan MI utbildning till sjukskdterskor och
underskoterskor bidra till att 6ka den
fysiska aktivitetsnivan hos isolerade

hematologiska patienter?

TRANSPLANTATIONER

Allogen

‘ Cellgift ‘ Isolering

Autolog

2013-07-31
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BIVERKNINGAR

Infektioner

Blodningar

Smarta

[llamaende

Trotthet

Psykisk pafrestning

TIDIGARE STUDIER

Dimeo et al (1997), n=60:

Kortare isoleringstid

Mindre smarta

Kortare trombocytopeni

Kortare sjukhusvistelse

2013-07-31
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FORTS...

Baumann et al (2009), n=64

Battre styrka

Battre uthallighet

Battre lungfunktion

Battre livskvalite

FORTS...

Jarden et.al (2009), n=42

® Mindre mucosit

® Mindre Gl besvar

® Battre livskvalite

2013-07-31
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HYPOTES

Om vi som jobbar med patienter pa hematologen
lyckas motivera vara patienter att rora pa sig
kommer vi att uppna resultat liknande dom i
tidigare studier....

Hur skall vi lara oss motivera??

Informera, argumentera
— f3 honom att FORSTAAA!!

2013-07-31
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MI — VAD AR DET?

Forskningsbaserad samtalsmetodik

Syftar till att astadkomma féréindring genom att
klienten sjélv motiveras och tror pd sin egen
férmaga att goéra féréndringen

DESIGN OCH URVAL

Kvasiexperimentell interventionsstudie

med jamfoérande design....

16 (13) patienter i Uppsala

16 (12) patienter i Lund

2013-07-31
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INTERVENTION

Ml utbildning

Skrivna individuella vardplaner, IVP

TILLVAGAGANGSSATT

Aktivitetsdagbok

Sjukskoterskedagbok

41



AINSWORTH METs

1 MET =1 kcal x kg kroppsvikt per
timme

Energiforbruket vid totalt stillasittande

Ex...

Torka golv = 2,5 METs

Spela trombon = 3,5 METs

~ Fjarilssimning = 11,0 METs

BORGS RPE SKALA®

Visar hur anstrangande en aktivitet ar:
6 = Ingen anstrangning als

9 = Mycket latt

13 = Nagot anstrangande

15 = Anstrangande och arbetsamt

17 = Mycket anstrangande

Extremt anstrangande

2013-07-31
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RESULTAT

Finns det skillnad i fysisk aktivitet mellan grupperna
efter interventionen?

Uppsala = 11,1 METs
Lund = 6,8 METs

p = 0,025

TABELL 1

12
101
8.
61 B Fysisk
aktivitet, MET
4.
2.
O.

Interv Kontr

43



FORTS...

Finns det skillnad mellan fysisk aktivitet och
variablerna i sjukskoterskedagboken?

Nja... pa isoleringstiden:
Uppsala = 14 dagar
Lund = 17,5 dagar

p=0,037

TABELL 2

H E-konc

B Trombocyter
B Analgetika
H Antibiotika
M Isoleringstid

Interv Kontr

2013-07-31

44



2013-07-31

FORTS...

Finns det samband mellan fysisk aktivitet och
minskad behov av variablerna i skoterskedagboken?

<5 METs, n=5

5-10 METs, n=10

>10 METs, n=10

TABELL 3

251
201
M E-konc
159 B Trombocyter
101 W Analgetika
H Antibiotika
5. M Isoleringstid
0.4

<5 MET 5-10 MET >10 MET

45



SLUTSATS

MI + IVP okad fysisk aktivitet??

Mangden fysisk aktivitet kan paverka

behovet av trombocyter, antibiotika,

analgetika och korta isoleringstiden...

Uppmuntra ett positivt beteende
istallet for att fors6ka minska ett
negativt beteende!

2013-07-31
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HUR JOBBA VIDARE?

Anvanda Ml i dagliga varden

Skriva tydliga mal/vardplaner

Handledningsgrupper?

Bevaka fortsatt forskning

Tillrattalagga miljon runt patienten

Vidare studier

TACK!!

solvi.vejby@akademiska.se
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