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Det var en gang fyra kompisar som inte méadde séa bra. Tanden var trasig,
hjartat var lite lesset, benet var brutet och armen, ja han var nog mest arg
dver att han hade ont. De bestamde sig for att gdra nagot at det.

Hos tandlakaren fick Trasiga Tanden hjélp att krypa upp i stolen och gapa
stort. Tandlakare Munvig lyste med lampan och sa:

— Hm, du har ett kariesangrepp orsakat av syrorna i placken som loser

upp emaljen...

—Vada? Jag forstar ingenting. Det later farligt, sa Trasiga Tanden och fick
annu mer tandvark.

- Qjd3, jag kanske inte forklarade sa bra, sa Tandlékare Munvig. Du har
helt enkelt ett litet hal i tanden, och nu ska vi laga det.

— Jaha, var det inte varre &n s, sa Trasiga Tanden och gapade &nnu storre.

Till dig som foralder: ditt barn har ratt att fa tydlig information, stélla egna frdgor och fa bra forklaringar.






Nér Trasiga Tanden var lagad rullade hon tilsammans med de tre kompisarna
vidare for att leta efter hjalp till Ledsna Hjartat. De knackade pa en dérr, men
mannen som Oppnade skakade bara pa huvudet och sa:

— N8, har tar vi inte emot nagra ledsna hjartan, bara onda éron.

Kompisarna vandrade vidare och Hjartat blev mer och mer ledset. D& hoérde de
plotsligt snabba steg bakom sig och en rost som sa:

— Men lila Hjartat, inte ska du behdva std har och vara ledsen.

— Det ar ingen som vill hjdlpa mig, sa Ledsna Hjartat och tog upp nasduken och
snaot sig.

— Det ar Klart att du ska fa hjalp. FOl med mig sa ska vi ta reda pa varfor du ar sa
ledsen, sa Syster Trostesson och tog honom i handen.

— Bra, d& kan jag bli glad igen, sa Ledsna Hjartat och bad kompisarma vanta utanfor.

Till dig som férélder: ditt barn har ratt att bli vanligt bemott och fa hjélp.






Nar Ledsna Hjartat k&dnde sig béattre gick de vidare for att hitta hjalp till

Brutna Benet. Doktor Benson som tog emot dem var helt pa det klara med

vad som méaste goras:

— Nu ska vi gipsa benet s& det blir helt igen, sa Doktor Benson.

— Men ska du inte titta vad som &r brutet forst, med en san déar kamera som
fotograferar inne i kroppen, sa Brutna Benet.

—Hm, det har du alldeles ratt i. Vad bra att du sa till. Forst rontgar vi och sen gipsar vi
forstas, sa Doktor Benson och blev lite réd om kinderna.

—Vad bral Da far jag ga pa kryckor ett tag, sa Brutna Benet som langtade efter att
kunna hoppa langst av alla kompisarna med hjalp av kryckorna.

Till dig som féralder: ditt barn har ratt att vara med och ge synpunkter pa sin behandling.






Brutna Benet var snabbast av alla nar kompisarna gav sig av for

att leta efter hjalp till Arga Armen, som var ganska hogljiudd vid det hér laget.

— Skrik inte sa hogt, sa Doktor Varkberg, och holl fér dronen nar han dppnade
dorren.

— Men jag har s& ont, skrek Arga Armen. Och jag 8r nog ganska arg och radd...
— Jaha, da forstér jag, sa Doktor Varkberg och tog upp Arga Armen i knat for att
lugna ner honom lite innan undersékningen kunde bdrja.

— Nu k&nns det mycket béttre, sa Arga Armen efter ett tag. Nu &r jag inte s arg,
radd och ledsen langre.

—Vad bra, sa Doktor Varkberg, d& ska jag undersoka dig. Skrik igen om det
gor ont.

Till dig som féralder: ditt barn har ratt att vara radd, ledsen och arg och fa uttrycka det utan att nagon blir irriterad.






Nu k&nde de fyra kompisarna sig mycket béttre. Trasiga Tanden var hel,
Ledsna Hjartat var gladare, Brutna Benet var rakt och Arga Armen, ja han var
inte lika arg som forut men minst lika tuff som tidigare.

P& vagen till lekparken pratade de om vad som hént under dagen:

— Bra att fa veta vad tandiékaren skulle géra, innan hon gjorde det, sa Hela Tanden.
— Ja, och det var jatteskont att fa hjdlp av systern, sa Glada Hjartat.

— Lika skont var det att doktorn lyssnade pa mig, och gjorde som jag sa,
fortsatte Raka Benet.

— Men allra bast var det att doktorn tog mig pa allvar, och inte blev arg nér jag
var arg, radd och ledsen, sa Tuffa Armen.

Till dig som féralder: ditt barn har ratt att vara huvudpersonen i all vard och behandling.
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Till alla foréldrar:

D '_t_t b il Kort om barnets rattigheter:

I a r n ar FN:s konvention om barnets rattigheter, barnkonventionen,
| har antagits av nastan alla varldens lander.

huvudpersonen!

Den handlar om barns réatt att vaxa upp och utvecklas
som fria, friska och sjéalvstandiga individer och galler for
alla barn under 18 &r.
Ditt barn har ratt att vara huvudperson i all vard _ . -
. . B . Viktiga artiklar ar:
och behandling. Oavsett om ni besdker tandvarden, Alla barn har samma rattigheter och lika vérde
habiliteringen eller halso- och sjukvarden. (Artikel 2)
Dltt barn hal’ I'att att Sta”a frégor OCh t8.|a om hur de Barnens basta Ska a||'t|d komma i framsta rummet
vill ha det. Det ar bra fér barnets halsa att vara delaktig (Artikel 3)
utifran sin alder och mognad. Barn ska tilltas utvecklas i sin egen takt och utifran sina
Ditt barn har ratt att vara nyfiken, blyg, radd, ledsen, egna forutsattningar (Artikel 6)
och arg. F)(?t har ratt att fgluhjalp och bli vanligt bematt. Allabarn har rtt att bl lyssnade pa ach siga sin
Som féralder kan du hjalpa ill mening om det som géller henne eller honom
att bevaka att ditt barns rattigheter (Artikel 12)
respekteras. Alla barn har rétt till basta mojliga halsa (Artikel 24)

Vill du veta mer om barnets rattigheter, besék:
www.1177.se/Sormland/patientlagen
Barnombudsmannen www.barnombudsmannen.se
Barnens ratt i samhallet www.bris.se
Radda Barnen www.rb.se
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