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HFS pilotprojekt Vasterbotten

Verksamhetsutveckling med levnadsvaneindikatorer
Vad finns idag:

e Styrande dokument med tydligt stod for att arbeta med levnadsvanor:
Regionplanen 2020-2023, MALOMRADE: Hallbart samhalle

Mal 1: Vasterbotten har varldens basta och mest jamlika halsa

Ur texten: | det halsoframjande arbetet ar det viktigt att i patientmotet stédja manniskors
fordandring av ohdlsosamma levnadsvanor. Goda matvanor, fysisk aktivitet, tobaksfrihet, lag
alkoholkonsumtion och sexuell halsa ar friskfaktorer som kan férebygga en rad olika
halsoproblem och darfor bidra till battre folkhalsa och vdlmaende. Region Vasterbotten
arbetar utifran socialstyrelsens nationella riktlinjer for sjukdomsférebyggande metoder.

e Folkhalsoenhet som erbjuder utbildning inom levnadsvanor, Ml, psykisk hélsa, sexuell hélsa,
HBTQ-diplomering mm. Inom enheten finns en levnadsvanegrupp som traffas 2-3 ggr/termin
for uppdatering om vad som hander inom respektive levnadsvana i regionen. Gruppen tar
dven fram material, planerar utbildningar mm.

e Rapportering av resultat fran SoS indikatorenkat for levnadsvanor till primarvarden. Utover
den skriftliga rapporten erbjuds hélsocentralen en dragning pa APT dar resultaten
presenteras for de senaste 2 aren uppdelat pa respektive levnadsvana, se bilaga, och dar
diskussion med hela arbetsgruppen fors.

Insatser under aret som stddjer pilotprojektet:

190823: Inledande mote med Ingemar Gotestrand for att initiera ett arbete i Vasterbotten med att
nyttja data fran Varden i Siffror samt HFS indikatorenkat i verksamhetsplanering, uppféljning och
verksamhetsutveckling pa ett anvandbart satt. Detta genom samverkan mellan olika aktérer inom
regionen. Vid motet deltog representanter fran Folkhdlsoenheten samt Ekonomistaben

191205 : Lina Renfors, Ekonomistaben, deltog vid ett HFS-m&te med temagruppen Uppdrag och
uppfoéljning for att 6ka sin kunskap om hur det hélsofrdmjande arbetet kan integreras i planer och
uppféljningsindikatorer.

Forbattringsmojligheter:

e Oklart vem som ar ansvarig for det fortsatta arbetet i piloten da Vasterbottens
presidieledamot avsagt sig uppdraget p g a annan tjanst.

e HFS uppfdljningsenkat anvands idag inte regionens planering och styrning.

e Nyttja HFS exempel pa uppféljning av en vardcentral enligt mall fran Skane. Arbeta med att
ta fram vilka matt vi ska fokusera pa och testa kommer att paga under 2020.

e Borja anvanda Varden i siffror och se hur det kan nyttjas
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Anamnes innebar att frigan dr stalld oavsett om patiznten har ohélsosam levnadsvana eller gj.

Tobak | 2017 2018

Kvinnor | Man Kvinnor | Man Totalt
Anamnes | 266 202 1768 882 238 1820
Enkla rad | 22 29 51 19 33 32
Radgivande samtal | 11 21 32 6 12 18
Kval radg. samtal | 13 11 24 10 8 18
Mat | 2017 2018

Kvinnor | Madn Totalt | Kvinnor| Man Totalt
Anamnes | 107 105 112 173 135 308
Enkla rad | 21 25 46 E 12 21
Radgivande samtal | 121 130 251 139 134 273
Kval radg. samtal | o 0 0 0 0 0
Alkohol | 2017 2018

Kvinnor | Man Totalt | Kvinnor| Man Totalt
Anamnes | 332 341 673 385 386 781
Enkla rid | 2 9 11 5 12 17
Radgivande samtal | 4 7 11 4 5 9
Kval radg. samtal | 0 0 0 0 0 0
Fysisk aktivitet | 2017 2018

Kvinnor | Madn Totalt | Kvinnor| Man Totalt
Anamnes | 622 390 1212 657 696 1363
Enkla rad | o 0 0 0 0 0
Radgivande samtal 122 127 249 128 121 243
Fysisk aktivitet 68 33 101 35 35 20
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