Halsosamtal pa distans kontra fysiska besok

— vilka kommer och hur fungerar det?
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* Multicenterstudie, deltagande regioner just nu: Vasternorrland,
Jonkoping (fler regioner kan ansluta framover)

* Personer med i studiens projektgrupp: Nina Nordin, Lisbeth
Johansson, Ellen Boxner Asbrink, Jonas Englund, Hans Lingfors, Benno
Krachler

e Datainsamlingen startade september 2023

* |cke-randomiserad, observationsstudie i en “real-world setting”
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Var digitala varld och en alltmer digitaliserad halso- och sjukvard

Minst 95 procent av svenskarna
anvander internet och drygt 90 procent
anvander en smart mobiltelefon eller
egen dator

Sjukvardens e-tjanster okar stadigt, de
flesta har Bank-ID

Digitaliseringen anses stodja
omstallningen till en God och nara vard
eftersom den gor att varden inte alltid
behover ges geografiskt nara.

Sammanstallningar om digitala
vardmoten; ar ofta nagot kortare an
fysiska moten, anvands oftare av
hégutbildade och ar mer vanligt
forekommande i storstadsregioner.

Det finns fa studier genomforda i Sverige

om digitalayardmotenroeh-a
om digitala_hdlsoframjande samtal,
sasom Riktade halsosamtal.




H uvudsyfte med studien: studera skillnader mellan vilka som véljer och inte valjer digitala

halsosamtal samt undersoka deltagares och vardpersonals upplevelser av digitala halsosamtal jamfort med
halsosamtal enligt vanlig praxis (fysiska besok).

Fragestallningar

*  Vad utmaéarker dem som viljer/inte valjer att
delta i digitala halsosamtal avseende
levnadsvanor, hdlsostatus och
socioekonomiska faktorer?

*  Hur upplever hdlsosamtalsledarna och
deltagarna digitala hdlsosamtal avseende
tekniska aspekter, samtalsmetodik samt
motivationshdjande aspekter?

*  Skiljer sig tidsatgangen mellan digitala
halsosamtal respektive fysiska halsosamtal?

*  Har digitala halsosamtal respektive fysiska
halsosamtal haft effekt pa levnadsvanor och
halsostatus efter ett ar?
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Vill du ha ett digitalt
hélsosamtal eller ett
fysiskt hélsosamtal?

Flodesschema

Vill du delta i en studie om riktade halsosamtal?

Enkat - Halsosamtalsledare
Fylls i efter varje
halsosamtal

- Tidsatgang

- Tekniken

- Samtalsmetodik

Deltar inte i studien,
halsosamtal enligt praxis
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BMI, blodsocker
Levnadsvanor

Sjalvskattad halsa
Sysselsattning och
utbildning

Sjukdomshistoria

Social halsa och livssituation
Fodelseland
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Avstand till vardcentralen

Hur det tekniska fungerade, var
de befann sig

Tolkbehov

Om samtalet handlade om det
som var viktigt for deltagarnas
hélsa

Samtalsmetodik (lyssnade
halsosamtalsledaren pa dig?)
Graden av motivation att foréandra

v’ Behov och genomférande av

en vana
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