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Arsmote Nitverket Hilsoframjande hilso- och sjukvard

Tid och plats:  2024-03-13 kl. 13.00-15.00 via Zoom
Narvarande: Se deltagarlista nedan

§ 1 Arsmotets 6ppnande.

| egenskap av presidieutskottets (PU) ordférande halsar Annika Nordin-Johansson alla valkomna och
forklarar arsmotet for 6ppnat.

§ 2 Arsmotets sammankallade i enlighet med stadgarna.
Sammankallade har skett i enlighet med stadgarna.

§ 3 Val av motesordférande att leda motets forhandlingar.
Till motesordférande véljs Annika Nordin-Johansson.

§ 4 Val av motessekreterare (som noterar vilka som ar ndrvarande pa moétet).
Till motessekreterare viljs Sofie Westerberg.

§ 5 Val av tva personer jamte ordférande att justera protokoll.
Ralph Harlid och Maria Elgstrand valjs till justerare.

§ 6 Val av rostrdknare.
Till réstraknare valjs protokollets justerare.

§ 7 Godkannande av foredragningslistan.
Upprattat forslag till foredragningslista godkanns.

§ 8 Andringar av stadgar (bilaga 1).

Under de senaste aren har det pagatt en diskussion om att lata kommuner teckna medlemskap i HFS-
natverket. Behovet av detta blev dannu tydligare i och med Region Kalmar lans uttrade ur natverket vid
arsskiftet. Detta da ett par kommuner fran Kalmar ar aktiva i temagrupp halsosamt aldrande och
Onskar fortsatta vara det.

Ett forslag pa stadgerevidering har tagits fram och skickats ut. HFS sekretariat har blivit
uppmarksammade pa att detta forslag inte ar helt genomarbetat nér det géller antalet roster under
stadgarnas rubrik Beslut.

Aterremitterar forslaget for ytterligare beredning och beslut vid kommande presidieméte.
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§ 9 Verksamhetsberattelse och bokslutsredovisning (bilaga 2-3 a-b).

Verksamhetsberattelse och bokslutsredovisning laggs till handlingarna.
§ 10 Revisionsberattelse (bilaga 4).

Revisor Ann-Charlott Norman (Region Dalarna) har granskat bokslutsredovisningen och undertecknat
revisionsberattelsen. Dar framgar att rakenskaperna &r i sin ordning samt att fattade beslut inte stridit
mot stadgar eller beslut fattade av drsmotet. Arsmotet beslutar att revisionsberattelsen liggs till
handlingarna.

§ 11 Ansvarsfrihet for nationell koordinator.
Den nationella koordinatorn Ralph Harlid beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.
§ 12 Ansvarsfrihet for presidieutskottet (PU).
Presidieutskottet (PU) beviljas ansvarsfrihet for verksamhetsaret 2023.
§ 13 Motioner.
Inga motioner har inkommit.
§ 14 Forslag till verksamhetsplan och budget (bilaga 5-6).

Verksamhetsplan

Forslaget till verksamhetsplan har ett nytt upplagg jamfoért med tidigare ar. Istéllet for angivna mal
finns fyra fokusomraden, ett per perspektiv (patient, befolkning, medarbetare samt styr- och ledning).
Har sedan ett antal aktiviteter kopplade till dessa omraden.

Den planerade uppféljningen kommer saledes inte att bedéma om natverket har natt nagra mal utan
om hur utvecklingen inom respektive omrade har sett ut under aret. Uppfoljningen kommer ske
genom en dialog med temagrupper och processledare samt genom resultat fran foljdfragor till
sjalvevalueringsverktyget.

Arsmotet diskuterar vikten av en rod trad genom hela natverket, att presidiet genom PU bistar med

det 6vergripande perspektivet genom att sdtta fokusomraden som temagrupperna sedan kan plocka
upp i sina handlingsplaner, utifran sina perspektiv. Det blir mer kraftfullt och underlattar samverkan

mellan temagrupperna om alla arbetar kring samma fokusomraden.

Idag far temagrupperna en férhandstitt pa huvuddragen i kommande ars verksamhetsplan i
oktober/november som underlag for sina handlingsplaner men presidiets dnskemal ar att processen
fortydligas sa att temagrupperna i hogre utstrackning utgar fran fokusomradena i sina handlingsplaner.

PU och sekretariatet kommer under varen att ha en dialog med temagrupperna om hur dei ar kan
anvanda arets fokusomraden i sitt arbete.

Forslag till verksamhetsplan godkdanns med nedan justering:
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Ordet "Ledningssystem” i fokusomradet Ledningssystem som underldttar hélsofrémjande och
férebyggande insatser utifrdn behov byts ut till ”Styrning och ledning”.

Budget

Natverket far 2024 lagre intakter an tidigare pa grund av en justerad medlemsavgift samt att Region
Kalmar lan har lamnat natverket. Da natverket tidigare ar haft ett éverskott ar budgeten nu mer i
balans mellan intakter och utgifter.

Forslag till budget godkanns.
§ 15 Medlemsavgiftens storlek (bilaga 7).

Eftersom fragan om kommunernas deltagande i natverket (§ 8) aterremitterats tas dven forslaget pa
medlemsavgift for kommunerna tillbaka. Beslut om det tas i samband med nytt forslag till
stadgerevidering.

Forslaget till medlemsavgift 2025 &r darmed att ingen justering gors. Arsmotet godkanner forslaget.
§ 16 Val av ledamoter i PU.

Valberedningens forslag till kommande mandatperiod ar ett omval av Annika Nordin-Johansson
(Region Vasterbotten) och ett nyval av Maria Elgstrand (Region Ostergétland) fér perioden 2024-2026.

Malin Skogstrom (Region Skane) och Carina Svard (Region Blekinge) har ett ar kvar av nuvarande
mandatperiod. Mikaela Odemyr, patient- och narstaenderepresentant har ett ar kvar som adjungerade
i PU.

Vi tackar Malena Lau (Vastra Gétalandsregionen), Helena Holmgren (Region Stockholm) och Sara
Hjalmarsson (patient- och narstaenderepresentant) som vid arsmotet avslutar sina uppdrag i PU.

Helena Holmgren (Region Stockholm) véljer att kliva av uppdraget i PU med ett ar kvar av
mandatperioden. Utifran arsmotesbeslut 2023 om “Delegering till PU att sjalvt utse ersattare for dem
som har valts av arsmotet, men som under mandattiden har lamnat sin post inom PU.” pagar ett
arbete med att fylla Helenas plats i PU. Likasa pagar ett arbete med att rekrytera en ny patient- och
narstaenderepresentant efter Sara Hjalmarsson.

Arsmétet godkanner valberedningens forslag.
§ 17 Utse firmatecknare.

Nationella koordinatorn, Ralph Harlid, utses till firmatecknare.
§ 18 Val av revisor och revisorssuppleant.

Till revisor for 2024 (arsmoéte 2024 - arsmote 2025) valjs Alexander Dozet (Region Skane) och som
revisorssuppleant valjs lwona Jacobsson (Region Vasternorrland).
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§ 19 Kommande ars valberedning.

Ett varmt tack till valberedningen som bestatt av Elisabeth Drugge (Region Gotland), Kjell Olsson
(Region Skane) och Lena Lundh (Region Stockholm). Arsmétet viljer Elisabeth Drugge (Region
Gotland), Kjell Olsson (Region Skane) och Malena Lau (Vastra Gotalandsregionen) till ny valberedning.

§ 20 Delegering till PU att sjdlvt utse ersattare.

Arsmotet beslutar att arsmote 2024 - arsmote2025 delegera till PU att utse ersattare for dem som
valts av arsmotet, men som under mandattiden lamnar sin post. Detta géller ej revisor.

§ 21 Behandling av 6vriga fragor som stillts till sekretariatet/PU for beredning.

Projektledare Maria Gabel har under ett ar haft i uppdrag att kartlagga hur regionerna idag anvander
kunskap om befolkningens och individers hélsa i sin planering och uppféljning och utifran det beskriva
en generell process som kan anvandas i regionernas utveckling av en jamlik och halsoframjande halso-
och sjukvard.

Uppdraget ar baserat pa ett mal i verksamhetsplan 2022: "kunskap om hur befolkningens och
individers hélsa kan anvandas systematiskt i regionernas planering, genomférande och uppféljning for
en jamlik och halsoframjande hélso- och sjukvard”.

Uppdraget ar avslutat men rapporten ar inte helt fardigstalld, skickas ut till nadtverket inom nagra
veckor.

§ 22 Kommande moten.

Strategidagar 18-19 september, Scandic Continental Stockholm, hybridmote. Program skickas ut under
varen.

Arsmote 2025, forslag pa datum: 12 mars, digitalt. Ingen ser nagra uppenbara krockar i nuliget.
Uppmaning fran arsmotet om att skicka ut information om datum sa snart som majligt.

Nasta nationella HFS-konferens kommer arrangeras i Umea september 2025, i hybridform. Information
om att dven den nationella LUFT-konferensen kommer arrangeras i september 2025, avstaimning
kommer att ske sa att konferenserna inte krockar med varandra.

§ 23 Ovrigt.

Inom kort kommer rekryteringen av en ny nationell koordinator att paborijas, tilltrade senast 1 januari
2025, garna tidigare for att fa en 6vergangsperiod. Annons kommer ut i april, uppmanar alla att tanka
igenom sina natverk och fundera pa om det finns nagon person som kan passa for uppdraget.

§ 25 Arsmétet avslutas.

Kort motesutvardering varefter ordféranden framfor ett stort tack till samtliga deltagare for bra
engagemang. Arsmotet forklaras darefter avslutat.
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Vid protokollet:

Sofie Westerberg

Justerat:

Annika Nordin-Johansson Ralph Harlid Maria Elgstrand

Deltagarfoérteckning dver narvarande presidieledamot alt. ersattare med rostratt:

Region Skane — Susanna Stenevi Lundgren

Vastra Gotalandsregionen — Lena Ek

Region Halland — Susanne Johansson (ersatter ordinarie Jeanette Térnqvist)
Blekinge — Carina Svard (ersatter ordinarie Maria Arvidsson Karlsson)

Region Jonkopings lan — Annette Frisk

Region Kronoberg — Angelica Arvidsson

Region Ostergdtland — Maria Elgstrand

Region Sérmland — Charlotta Pahlman Lind (ersatter ordinarie Mats Henningsson)
Region Stockholm — Helena Holmgren (erséatter ordinarie Anna Roland Andersson)
Region Uppsala — Asa Himmelskéld

Region Gotland — Marie Loob

Region Vasternorrland — Anna Gidlund

Region Jamtland Harjedalen — Anna Swanson (ersatter ordinarie Lisbet Gibson)
Region Vasterbotten — Annika Nordin Johansson

Region Norrbotten — Asa Engstrom (ersatter ordinarie Anna Lindh)

Region Vastmanland — Marie Markstrom

Region Gavleborg — Camilla Larssen (ersatter ordinarie Hanna Hoghielm)

Region Orebro |3n — Caroline Hagstrém

Region Dalarna — Petra Palmestal (ersatter ordinarie Helén Kastemyr)
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Elektroniska underskrifter

Det har dokumentet har skrivits under elektroniskt av en eller flera personer
Alla elektroniska underskrifter listas i signaturpanelen. De tio forsta underskrifterna listas dven pa den hér sidan.

Detta dokument med sina elektroniska underskrifter géller som sjélvsténdig handling och uppfyller krav pa avancerade
elektroniska underskrifter enligt eIDAS.

Varje underskrift kan valideras med en PDF-ldsare med stéd foér signaturvalidering eller med Region Ostergétlands
underskriftstidnst. Andra valideringstjdnster kan anvéndas forutsatt att dessa uppfyller de tekniska kraven enligt
internationella standarder.

Om dokumentet skrivs ut pa papper, eller om dokumentet ’skrivs ut’ till ett nytt PDF-dokument, foljer de elektroniska
underskrifterna inte med. Endast det elektroniskt underskrivna originaldokumentet gar att validera.

Underskrift 1 Underskrift 2

Namn: ANNIKA NORDIN JOHANSSON Namn: RALPH HARLID

Identifieringsmetod: Mobilt BanklD Identifieringsmetod: Mobilt BankID

Organisation: Region Véasterbotten Datum och tid: 2024-03-15 09:51:03 GMT+01:00
Befattning: Verksamhetschef Arbets- Beteendemedicinskt centrum., Transaktions-ID: 52b8013c95c84e6c8b8c12393bc14af4

Datum och tid: 2024-03-15 09:27:55 GMT+01:00
Transaktions-ID: 48e392f9e01d43748a42a4c2dcf103a3

Underskrift 3

Namn: Anna Maria Elgstrand

Identifieringsmetod: Mobilt BanklD

Organisation: Region Ostergétland

Befattning: Verksamhetschef

Datum och tid: 2024-03-15 10:01:52 GMT+01:00
Transaktions-1D: 439f1¢7¢9622441c90e945320a590dc2
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