HES

Nitverket Hilsoframjande halso- och sjukvard

Temagrupp: Halsosamt aldrande

Detta vill vi uppna | Prioriterade aktiviteter Ansvariga Tidplan Uppfoljning av malet

Sprida kunskap om hur
vard- och omsorgsaktorer
kan paverka de faktorer
som bidrar till ett
halsosamt aldrande.

Planera, medverka och bidra till
en nationell konferens om
halsosamt aldrande under varen
alternativ hosten 2025.
Arrangemang av denna typ ar
temagruppens huvudaktivitet
och aterkommer vartannat ar.

Hela temagruppen.

Under hela 2024 och
in pa varen alt.
hosten 2025.

Utvardering av konferensen utifran
deltagarnas upplevelse av
mervérdet.

Samsyn om vad ett
halsosamt aldrande
innebar samt de faktorer

Samverkan med
temagrupperna: Matvanor,
Alkoholprevention,

Hela temagruppen.

Boka in
gemensamma moten
med de andra

Sammanstallt material med
beskrivning av de faktorer som vi vet
paverkar halsosamt aldrande.

som paverkar detta. Tobaksprevention samt Psykisk temagrupperna
halsa med inriktning aldre och under 2024.
vilka delar av deras material vi
kan samverka kring att anvanda.
Samla ett kunskaps- och | Samverkan med Hela temagruppen. Under 2024. Framtaget/utvalt material blir

utbildningsmaterial om
levnadsvanors betydelse
for aldres egenkapacitet
pa HFS hemsida.

temagrupperna: Fysisk aktivitet,
Matvanor, Alkoholprevention,
Tobaksprevention samt Psykisk
halsa med inriktning &ldre och
vilka delar av deras material vi
kan samverka kring att anvanda.

publicerat pa hemsidan.

Handlingsplaner for HFS-natverkets temagrupper 2024




