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Utveckling över tid Jag mår, gymnasiet år 1
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Bra eller mycket bra flickor

Bra eller mycket bra pojkar

Varken bra eller dåligt flickor

Varken bra eller dåligt pojkar

Dåligt eller mycket dåligt flickor

Dåligt eller mycket dåligt pojkar
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*

*
* Signifikant skillnad över tid



Mina vanor

6. Frukost varje skoldag

7. Lunch varje skoldag

8. Middag varje skoldag

9. Frukt & grönt minst 4    

    gånger/dag

10. Dricker söta drycker   

      mindre än 1 

      gång/vecka

  11. Rörelse 7 dagar i    

        veckan

  12. Sover bra

  13. Cyklar/går till

        skolan

  14. Fritidsaktivitet

  15. Har normalvikt

Mina vanor

6. Röker dagligen*

7. Dricker ofta alkohol*

Trivsel i skolan

1. Trivs bra i skolan

2. Arbetsro ofta/alltid

3. Bra skolmiljö 

(klassrum, skolgård mm)

4. Skolkompis ofta/alltid

Relationer

5. Vuxen att prata med

   om det som är viktigt 

   för mig

Relationer

4. Orolig för någon

5. Varit med om något   

    som inte kändes bra

Trivsel i skolan

1. Skolstress ofta/alltid*

2. Illa behandlad av  

    vuxen på skolan

3. Illa behandlad av   

    elev på skolan

Skyddsfaktorer som används för att studera sambandet med jag mår bra

Riskfaktorer som används för att studera sambandet med att jag mår bra

* Frågan ställs i årskurs 7 och år 1 på gymnasiet



Samband jag mår och skydds- och riskfaktorer

SKYDDSFAKTORER
Trivs bra i skolan

Vuxen att prata med

Sover bra

Skolkompis ofta/alltid 

Lunch varje skoldag

Middag varje skoldag

Bra skolmiljö

Arbetsro ofta/alltid

Frukost varje skoldag

Fritidsaktivitet

Rörelse 7 dagar/vecka

Söta drycker mindre än 1 gång/vecka

Har normalvikt

Cykel/går till skolan

Äter frukt&grönt minst 4 gånger/dag

RISKFAKTORER
Skolstress ofta/alltid

Röker dagligen

Orolig för någon

Illa behandlad av vuxna på skolan

Varit med om något som inte 

kändes bra 

Illa behandlad av elever på skolan

Dricker ofta alkohol   

Ålder- och könsjusterat



Beroende på årskurs, 
har skyddsfaktorerna 
olika stor påverkan för 
att eleven upplever att 
den mår bra. 

Medan andra 
skyddsfaktorer inte 
visar på någon större 
skillnad i odds mellan 
årskurserna. 
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Generellt inga skillnader mellan flickor och pojkar men…

Det enda skillnaden både gällande skydds- och riskfaktorer som var en faktiskt 

skillnad mellan könen var riskfaktorn illa behandlad av vuxen på skolan. 

Det är ett starkare negativt samband för pojkar än flickor. 



Ju fler skyddsfaktorer desto större sannolikhet att må bra!
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Skyddsfaktorernas betydelse för att må bra



De tre starkaste skyddsfaktorer och dess utveckling 
över tid 

Åk 4 Åk 7 År 1 gym

Flickor Pojkar Flickor Pojkar Flickor Pojkar

Trivs bra i skolan

Har någon vuxen att 

prata med

Sover bra



Sammanfattningsvis av resultatet 

▪ Ju fler skyddsfaktorer desto större sannolikhet att må bra 

▪ Vissa skyddsfaktorer är starkare i yngre åldrar 

▪  Utvecklingen över tid visar på negativa trender bland de starkaste 

skyddsfaktorerna



https://www.regionjh.se/folkhalsa

https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/folkhalsorapportering/halsosamtaletiskolan.4.2814c82b18dae95ebda1c49.html
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