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Vilka faktorer har paverkan for att
skolelever i Jamtlands lan mar bra?
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Jamtlands lan

Ny rapport visar: Flickor i
forsta klass pa gymnasiet Orovickande att manga

mar allt samre - endast tre flickor i JAmtland mar daligt
av fem uppger att de mar

bra

17 mars 2021 11:20 Skillnaden mellan hur pojkar och flickor i lAnet uppger att de mar ar
slaende.

3 juni 2022 18:41

Fortsatta skillnader i halsa bland
skolelever i lanet

UPPDATERAD 16 MARS 2021 PUBLICERAD 16 MARS 2021

Halsa och levnadsvanor skiljer sig mellan pojkar och flickor och

halsolaget blir samre ju langre upp i aldrarna man kommer. Det visar en

ny rapport fran Region Jimtland Harjedalen ddr man har granskat hur JAMTLAND
skolungdomar i lanet mar. HARJEDALEN



Utveckling dver tid Jag mar, gymnasiet ar 1
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Skyddsfaktorer som anvands for att studera sambandet med jag mar bra

Trivsel i skolan Relationer Mina vanor
1. Trivs bra i skolan 5. Vuxen att prata med 6. Frukost varje skoldag 11. Rorelse 7 dagar |
2. Arbetsro ofta/alltid om det som ar viktigt 7. Lunch varje skoldag veckan
3. Bra skolmiljo for mig 8. Middag varje skoldag 12. Sover bra
(klassrum, skolgard mm) 9. Frukt & gront minst 4  13. Cyklar/gar till
4. Skolkompis ofta/alltid ganger/dag skolan
10. Dricker s6ta drycker  14. Fritidsaktivitet
mindre an 1 15. Har normalvikt
gang/vecka

Riskfaktorer som anvands for att studera sambandet med att jag mar bra

Trivsel i skolan Relationer Mina vanor
1. Skolstress ofta/alltid* 4. Orolig for nagon 6. Roker dagligen*
2. llla behandlad av 5. Varit med om nagot 7 Dricker ofta alkohol*
vuxen pa skolan som inte kandes bra
3. llla behandlad av
elev p& skolan JAMTLAND

HARJEDALEN

* Fragan stélls i arskurs 7 och ar 1 pa gymnasiet



Samband jag mar och skydds- och riskfaktorer

SKYDDSFAKTORER

Trivs brai skolan
Vuxen att prata med
Sover bra

RISKFAKTORER

Skolstress ofta/alltid
Roker dagligen
Orolig for nagon
llla behandlad av vuxna pa skolan
Varit med om nagot som inte
kandes bra
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Alder- och konsjusterat



Beroende pa arskurs, ”

har skyddsfaktorerna
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Generellt inga skillnader mellan flickor och pojkar men...

Det enda skillnaden bade géallande skydds- och riskfaktorer som var en faktiskt
skillnad mellan konen var riskfaktorn illa behandlad av vuxen pa skolan.

Det ar ett starkare negativt samband for pojkar an flickor.
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Ju fler skyddsfaktorer desto storre sannolikhet att ma bra!
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Skyddsfaktorernas betydelse for att ma bra
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De tre starkaste skyddsfaktorer och dess utveckling
over tid
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Trivs bra i skolan
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Sammanfattningsvis av resultatet

Ju fler skyddsfaktorer desto storre sannolikhet att ma bra
Vissa skyddsfaktorer ar starkare i yngre aldrar

Utvecklingen over tid visar pa negativa trender bland de starkaste
skyddsfaktorerna
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Skolelevers halsa

och levnadsvanor

Skydds- och riskfaktorer och
deras betydelse for att ma bra

Hur skolelever upplever att de mar paverkas av flera
faktorer men sambandet ar olika stort. Ju hogre upp pa
tradet skyddsfaktom stér | bilden nedan, desto storre
sannolikhet har de elever som har faktorn, att ma bra.
Trivs bra | skolan, vuxen att prata med om det som ar
viktigt for en och att sova bra ar de tre skyddsfaktorer
som har storst samband med att ma bra. Sambandet
for dessa faktorer och att ma bra ar storre i ak 4 jamfort
med ak 7 och gymnasiet ar 1.

SKYDDSFAKTORER
Trivs bra | skolan
Vuxen att prata med

Pa motsvarande satt har de riskfaktorer som star hogst
upp, minst sannolikhet att uppleva att man mar bra, dar
skolstress ofta/alitid var den faktor som har storst nega-
tiv paverkan. Den enda faktor som skiljer sig signifikant
mellan tjejer och killar ar riskfaktorn illa behandliad av
vuxna pa skolan. De killar som har riskfaktorn, har
mindre sannolikhet att ma bra jamfort med tjejer som
har samma riskfaktor. Alla faktorer | bilden nedan har ett
samband med att ma bra.

RISKFAKTORER
Skolstress ofta/alitid
Roker dagligen
Orolig for nagon
Illa behandiad av vuxna pa skolan
Varit med om nagot som inte

JAMTUAND AN
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Ju fler skyddsfaktorer desto battre

upplevt maende

En individ kan bade ha skydds- och riskfaktorer. Hur
stor sannolikheten ar for att ma bra, har samband med
fordelningen mellan hur manga skydds— respektive
riskfaktorer en individ har. | figuren nedan har skydds-
och riskfaktorema grupperats. Staplarna i figuren visar
pa sambandet mellan hur stor andel som mar bra uti-
fran antal skydds- och riskfaktorer. For de som har
storst antal riskfaktorer, ar det tydiigt att andelen som
upplever att de mar bra okar markant ju fler skyddsfak-
torer de har (se bla staplar).

Andel i procent som mar bra

Skolelevers halsa

och levnadsvanor

Av de som har 4-6 riskfaktorer och 0-6 skyddsfak-
torer, ar det endast 23 procent som upplever sig ma
bra. De som har samma antal riskfaktorer men 11-15
skyddsfaktorer, ar det narmare fyra ganger sa stor
andel som upplever att de mar bra, 89 procent. Detta
visar pa vikten att arbeta halsoframjande. Att 5ka an-
talet skyddsfaktorer har stor betydelse aven for de
skolelever som har manga riskfaktorer.
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Antal riskfaktorer

Kindes bra
Illa behandlad av elever pé skolan 1118 7-10 Lo s
Dricker ofta alkohol Antal skyddsfaktorer
Alder- och kénsjusterat
Var kommer siffrorna ifran?
Skolskbterskorna i Jamtiands lan genomfor med eleveri &k 4,8k 7 och ar 1 pa gym-
Definitioner nasiet. Samtalet fors utifran ett elevhalsoformular och registreras i en lansgemensam databas. Genom samverkan

med skolhuvudmannen i lanet har Region Jamtland Harjedalen mojiighet att sammanstalla avidentifierad data. Det &
data fran rskurs 4, 7 och 1:a aret pa gymnasiet under laséren 2017-2018, 2018-2019 och 2018-2020 som detta fakta-
Ma bra fragan jag mar har i elevhalsoformularet fem svarsaltemativ mycket bra, bra. varken bra eller daligt, daligt och mycket blad baseras pé. Lis mer om i skolan pa i

daligt. Mycket bra och bra raknas som att ma bra.

Skyddsfaktor en faktor som okar en individs mojlighet til god haisa. Utgar fran de fragor som anvands i elevhalsoformularet
Riskfaktor en faktor som minskar en individs mojlighet til god halsa. Utgar fran de frégor som anvands | elevhalsoformuaret.

Skydds- och riskfaktorer f6
skolelever i Jamtlands lan
Halsosamtalet i skolan
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https://www.regionjh.se/folkhalsa C recion
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https://www.regionjh.se/forpersonalovrigavardgivarepartners/folkhalsa/folkhalsorapportering/halsosamtaletiskolan.4.2814c82b18dae95ebda1c49.html
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