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a skador i delar av Europa. Har ar tre grafer som

It takes a fool to remain san fall. Foto: LECH MUSZYN-

The Ark

”Kan nildta oss fd ha ett liv snart utan krig,
massa virus, skolmat @”.

“ASSA JAG PALLAR INTE MER”
”JAG ORKAR INTE”
“Ldmmna oss re”

” jag orkar inte mer @”

”E inte ens chockad ldngre”
"INTE IGEN (&”
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@B barometern
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Jag har sjalv blivit utsatt Nagon jag kanner har  Personer jag foljer (t.ex Andra Nej, jag har inte upplevt
blivit utsatt influencers) har blivit  personer/sammanhang nathat
utsatt (t.ex i Oppna
m Tjej m Kille Kommentarsfalt) o 4

Fraga: Har du sett/hért ndgonting pa natet dar du upplever att du sjélv eller ndgon annan blivit utsatt fér nathat?
Nedbrytning: Kén
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”"Det ar liksom en stor grej
som hadnder just nu i vara
liv”

Psykisk halsa och stigma

bland ungdomar

Offentligt forsvar av doktorsavhandling
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Begrepp inom omradet psykisk halsa
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Emotionellt valbefinnande

~= Psykiskt valbefinnande Psykologisk funktion
Social funktion

Psykisk halsa

|— Psykiska besvar

== Psykisk ohalsa
L I- Psykiska sjukdomar och syndrom

Psykiatriska tillstand

L Utvecklingsrelaterade psykiska funktionsavvikelser
(Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar)

Keyes, 2007; Sveriges Kommuner och Regioner [SKR] et al., 2020; Westerhof & Keyes, 2010



Ungdomars uppfattningar av psykisk
hdlsa/ohalsa

Psykisk halsa sags som ett overgripande begrepp for psykiskt maende

Psykisk halsa innefattar psykiskt valbefinnande (“ma bra”) och psykisk
ohalsa ("ma daligt”)

* En kan ha olika grad av psykiskt valbefinnande och psykisk ohalsa
samtidigt

* Psykisk ohalsa ar mer an vardagliga problem, haller i sig dver tid, ett
spektrum

* Psykisk ohalsa kan uppkomma pa grund av manga olika faktorer: Ex.
lag sjalvkansla, skolrelaterad stress, ryktesspridning, stereotypa

konsnormer och forlorad balans i livet

 Alla former psykisk ohdlsa behover tas pa allvar, viktigt med st6d



Jag brukar téinka som en (...) stol nér jag téinker pa
min psykiska hdlsa. (...) Ett ben dr familj, ett ben dr
skola, ett ben dr fritidsaktiviteter och ett ben Gr
vanner. Ett av dom benen kan ju vingla a va lite
daliga men det gar ju fortfarande a sitta pa stolen.

(...) Nér alla ben vacklar (...) det dr da det tar 6ver
den daliga sidan.



Psykisk ohalsa ar det "nya normala”

Jag har haft samtal om sjéilvmordstankar i skolan {(...)
helt random med en massa klasskamrater (...) Det tror
jag inte skulle ha hént for 10 ar sen, (...) men det dr
ndagot som borjar diskuteras, man tar upp det.



Psykisk ohalsa kan "smitta av sig”

Jag tror att det dr vdldigt smittsamt. (...) Ifall Denise skulle
bérja mad ddligt (...) da dr det klart jag mar sémre (...) Ifall alla
mina kompisar far sjdlvskade-beteende och vill ta livet av sig,
det dr klart jag inte dr pa toppen liksom.

Man blir paverkad av hur andra madr liksom.
Det dr ju inte sa ldtt (...) maste ju finnas ddr men man kan inte

heller liksom finnas dér absolut hela tiden och bli helt
uppfangad av den personen bara.



Tva-faktormodellen for psykisk halsa
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Hogt psykiskt | L agt/mattligt psykiskt
valbefinnande

valbefinnande

Lag grad av

Hog grad av
psykisk ohalsa psykisk ohalsa



Mental health continuum

Hur ofta den senaste manaden har du kint...?
Aldrig — En eller tva ganger — 1 géng/vecka — 2-3 ganger/vecka — Mastan dagligen - Dagligen

Lycka/slEdje .
AU E r‘r'IDFID nellt
N&jd/tillfredsstalld valbefinnande

Att du har n3got viktigt att bidra med till samh3llet
Att du tillhar en gemenskap (en grupp,/férening) .
Att vart samhille haller pa att bli en bittre plats fir Socialt

2lla manniskor ] vilbefinnande
Att ma3nniskor i grunden Er goda

Att det sdtt som samhallet fungerar pa Sr logiskt

Att du gillar det mesta av din persanlighet
Att du tar ansvar for ditt dagligz liv
Att du &r pa vig nagonstans i livet och att livet har

an mening .

Att du har varma och tillitsfulla relationer med Pﬂkﬂlﬂglﬁh
&ndra ] valbefinnande
Att du upplever ssker zom fatt dig att vixa som

manniska

Att du har sjalvfartroends att ha dina egna tankar
och att du vagar uttrycka dem




SDQ - Styrkor och svarigheter

Do Bt by Jag slass eller brakar

nedstimd eller mycket. Jag kan tvinga Jag dr rastlds. Jag kan Jdmnariga verkar gilla

e 3;Idru att géra som jag inte vara stilla lénge. mig for det mesta.

Jag dr hjdglpsam om
ndgon dr ledsen,
upprord eller kinner
sig ddlig.

Kamrat-
Emotionella Beteende- Hyper-

Prosocialt

.. relationspro
problem problem aktivitet P beteende

blem

Total
svarighetsskala

Psykisk halsa och ohalsa bland unga i Uppsala lan — rapport 2019



Tva-faktormodellen for psykisk halsa

Symtomatisk Fullstandig
men nojd psykisk halsa

Besvarad Sarbar

lasiello M, van Agteren J, Cochrane EM. Mental Health and/or Mental lliness: A Scoping Review of the Evidence and Implications
of the Dual-Continua Model of Mental Health. Evidence Base. 2020;2020(1):1-45
Keyes CLM. Mental illness and/or mental health? Investigating axioms of the complete state model of health. Journal of Consulting and Clinical Psychology.

2005;73(3):539-48



Hur mar da ungdomarna?

Hogt psykiskt valbefinnande

Fullstandig

Symtomatisk : "
psykisk halsa

men nojd

Hog grad av

sykisk ohéalsa
S Lag grad av

psykisk ohalsa

13,9%

Besvarad

Lagt/mattligt psykiskt
valbefinnande



Faktorer som paverkar att unga
hamnar i sarbara gruppen

\ “ _\ s fu
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Stress = obalans mellan
krav och kontroll

Om stress }}

* Hans Selye: stress ar
kroppens ospecifika svar pa
krav

* Hjalpsamt i lagom doser
e Skadligt med kronisk stress

* Omfattande studier finns nu
om stressens koppling till
inflammation och kroniska
sjukdomar som diabetes och
depression



Krav, kontroll, stod — en modell

Lagt

Stod

Hogt 4
Chilla...

Kontroll " Klara en utmaning
med mycket stod

[ ——]
| E—

Passiv

Lagt

Laga Krav Hoga

Karasek & Theorell, 1990



Vad gora?



Kontroll (lag) Stsd

Betygskriterier
Ryktesspridning,
hat, sexuella
trakasserier pa
natet Kontroll
FOMO

Oro for framtiden

Hdégt

Lagt

Karasek & Theorell, 1990

A
Hogt ’

Stod (?)

Relation med foraldrar
Trygg skolmiljo

Stabil ekonomi

Hjalp vid behov

Lagt

Avspand

Passiv

Krav Hoga

Krav (hog)
Laroplan
Utseende
Social status



Paradoxen kring barn och ungas psykiska ohalsa

* Avancerade resonemang kring betydelsen
av konsnormer och stigma

 Ett icke-domande forhallningssatt

* Formaga att skilja pa lattare/tillfalliga
symtom som hor till livet kontra psykiska
besvar och psykisk sjukdom

MEN

» Svart att veta nar s6ka hjalp for egna
eller kompisars symtom

* QOsakerhet kring vart man vander sig for
att soka hjalp

INSATSER

* INTE befogat med kunskapshodjande insatser av typen “lara sig att livet kan vara
svart ibland”

 BEHOV av insatser for att 6ka motstandskraft och lagtroskelinsatser vid
begynnande besvar, t.ex. dans, yoga, stresshantering



Detta behdvs for framgangsrikt arbete lokalt
med barn och ungas psykiska halsa
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Knyta ihop
lokala
resurser

Ramverk for
arbetet




Vattna granen istallet for att hanga
upp en massa dekorationer pa den!

Bild av
Amanda Kevin &S .

Ramverk



Exempel pa anvandbara ramverk

Act Belong Commit Communities That Care

_@ Phase 1 Readiness.
Gor naaot aktivt Local interest and
g ’ capacity established. ‘

Los ett korsord, ga pa ett traningspass eller vistas i naturen

Phase 5: Evaluate. Phase 2: Organisation,
o . Monitor and assess Formation of key-
Gor hagot tillsammans impacts by repeating leaders group and
Stanna for en pratstund, ga en kurs eller tréffa vanner och familj SUTVEys. community board.

1 |

8 Phase 4: Action. E " Phase 3: Assessment, )

—@ Gor nagot meningsfullt

Implement evidence- Priority risk and
Lar dig nagot nytt, hjélp en granne eller volontararbeta hased strategies to - prutectiv& factors
modify priority risk and identified from local

\_protective factors, \_ Survey and other data.




Det ar sallan en absolut brist pa resurser

Knyta ihop
lokala
resurser

ABC for god psykisk hélsa &r en forskningsbhaserad insats for att framja psykisk halsa med

ett positivt och handlingsinriktat fokus. Offentliga, ideella och privata aktorer som vill bidra
Omrade 2 - till att stdrka den psykiska hélsan hos invnarna i Ostergdtland kan bli ABC-partner. Har
Kirsebe rgs staden/varnherr presenteras syftet med partnerskapet, férdelar med att engagera sig i ABC fér god psykisk

hélsa och férvéantningar pa aktorer i partnerskapet.
(© uppdaterad 26 juni 2024

Hej och valkommen till vart omrade som bestar av Bulltofta,
Ellstorp, Hakanstorp, Johanneslust, Katrinelund,
Kirsebergsstaden, Norra Sorgenfri, Rostorp, Sege
industriomrade, Segemodlla, Segevang, Slussen, Valdermarsro,
Varnhem och Ostervarn.

CTC kretsar kring barnen. Vi arbetar for att starka barn och unga i vart omrade
genom att skapa madjligheter till en meningsfull fritid, engagerade vuxna och bra
villkor fér framtiden. Tillsammans med boende och verksamheter i omradet vill vi
bygga en kansla av stolthet, tillit och att vaga drémma stort.

Vill du engagera dig? Valkommen pa vara traffar och utbildningar!



Samskapa med dem det galler!

Former av

v =
delaktighet Kannetecken Du f3r

Medbestammande Gemensamt Bestamma
st 2 P
RN TR beslutsfattande &

Aktiviteter planeras och

Samarbete Genomfora

genomfors

Dialoc Utbyte av tankar, ofta
e vid flera tillfallen

Konsultation

Resonera

Envégc.:;kommunlkatlon,

veta

Information

fragor och svar

Involvering
av
malgruppen



Former av

Ungdomspaneler delaktighet

viktigt underlag nar «
utvecklar Stockholm!

Hoppas du vill vara med!

Dina synpunkter blir > '

4

0030 <)) —————g T & & O B "




UNGDOMS-
PANELEN

Handboken for verksamheter som
vill attrahera och behalla unga
1 valfardsjobben.

Vigén Jﬂfaﬁ fon vartkraft ... )

Former av
delaktighet

Konsultation

Workshops ARIUBA
(attrahera, rekrytera,

introducera, utveckla,

behalla, avsluta)



. Former av
L] i
delaktighet
@
D
° Samarbete
CI—
I I A Y I Dialog
Teaching Recovery Techniques Kanske appen kan
hjélpa dig idag? :
Vi ska se hur vi kan R
| | ” ) e ] hjélpa dig
F&ggdm :g;;{llﬁ;‘llg ar, Vad vill du géra? Information
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)
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Hjalp till sjalvhjalp for traumatiska minnen



Brygga over “the know-do gap”

Framjande av psykiskt vilbefinnande hos barn och ungdomar: En férdjupande analys

av:SEL-programmen(2024) Att stodja god psykisk hilsa
hos barn och ungdomar

Rapporten ar en fordjupande analys av resultat fran SBU-rapporten Framjande av psykiskt
vélbefinnande hos barn och ungdomar (2022). Har har vi undersokt effekten av program for » ¥ ;
UTVARDERING AV FRAMJANDE
socioemotionellt lirande (SEL) i olika grupper av barn. OCH FOREBYGGANDE PROGRAM
Las rapporten >

Program for att forebygga psykisk ohadlsa hos barn (2021)

| den hér rapporten utvarderar vi program for att forebygga psykisk ohalsa hos barn upp till 18
ars alder. Vi har avgransat psykisk ohélsa till dels utagerande dels inatvanda problem och
beteenden. Programmen skulle syfta till att pa kort sikt (minst sex manader) minska problemen
pa gruppniva och pa lang sikt att forebygga svara problem och konsekvenser av psykisk
ohdlsa. Lds rapporten >

Program for att forebygga suicid och suicidforsok hos barn (2021)
| den har rapporten utvarderar vi program for att férebygga suicid hos barn under 18 ar.

Rapporten &r avgransad till program som endera ges till alla barn (universell niva) eller till barn
som ingar i nagon riskgrupp for att géra ett suicidférsok (selektiv nivd). Rapporten ar en
uppdatering och utvidgning av en tidigare SBU-rapport fran ar 2015 om skolbaserade

(@) program. Lds rapporten > STATENS BEREONING FOR MEDICINSK OCH SOCIAL UTVARDERING v




Halsoekonomiskt lonsamma
interventioner

idéer : .
T Projekt Partners Forsknin Kunskapsbank Om oss ok
for livet ’ . d &%

skandia:

Berakningsverktyg for
evidensbaserade
insatser -Uppsala
universitet

Den evidensbaserade delen av berakningsverktyget
omfattar program inriktade pa stodinsatser for barn och
unga. Det kan handla om insatser for till exempel socialt
emotionellt ldrande, skolprogram, program for hantering
av angest och depression, foraldrastddsprogram och
metoder for suicidprevention.

https://www.ideerforlivet.se/utbildning-evidensbaserat-berakningsverktyg/



https://www.ideerforlivet.se/utbildning-evidensbaserat-berakningsverktyg/

Sammanfattningsvis
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Lagt

Stod
Hogt /
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