HFS

Niitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

Faktorer som okar risk eller starker skydd for barn och
ungas psykiska halsa

HFS-natverkets Temagrupp Psykisk hdlsa halsar er varmt valkomna till en digital formiddag
fredag 27 september kl 9.00-10:45 med fokus pa barn och unga, skydds och riskfaktorer och
dess betydelse for psykisk halsa. Forelasningarna ar 6ppna for spridning till alla intresserade.

Datum: fredag 27/9

Tid: kL. 9.00-10:45

Moétesform: digitalt

Anmal er har: https://events.teams.microsoft.com/event/fe83553b-5e22-443b-aca8-
ba926d670cc8@d3b4cf3a-ca77-4a02-aefa-f4398591468f

Kl. 09:00-10:00

Ungdomars psykiska halsa och ohélsa ar pa allas lappar. Begreppen blandas och omfattar
alltifran ofullstandigt valbefinnande till psykiska sjukdomar. Férelasningen forsoker reda ut
begreppen och ger aktuella resultat fran svenska studier pa ungdomars psykiska halsa, dar
bade aspekter av valbefinnande och psykisk ohalsa tas med. Mycket talar for att mer fokus
bor laggas pa halsoframjande och tidigt forebyggande insatser.

Anna Sarkadi professor vid Institutionen fér folkhalso- och vardvetenskap;
Socialmedicin/CHAP och specialist i socialmedicin. Leder gruppen CHAP, Child Health and
Parenting som fick 2016 ars Barnréttspris. Forskar om hur vi genom samhéllsinsatser kan framja
barns och féréldrars hélsa - med barn och féréldrar. Sitter i Overklagandendmnden fér
Etikprévning och ar ordférande i Svensk Férening for Socialmedicin och Folkhélsa.

KL. 10:00 - 10:15 Aktiv paus

KL.10:15 -10:45

Vilka faktorer har paverkan for att skolelever i Jamtlands lan mar bra? exempel pa hur
insamlad regionala data kan anvandas for att se vilka skydds- och riskfaktorer som har
betydelse pa barn och ungas upplevda maende.

SKYDDSFAKTORER \ A . Adam Edler och Hanna Viklund, Folkhadlsosamordnare,

Folkhalsoenheten, Region Jamtland Harjedalen
RISKFAKTORER

Natverket Halsofrémjande halso- och sjukvérd (HFS)
www.hfsnatverket.se



http://www.hfsnatverket.se/
https://events.teams.microsoft.com/event/fe83553b-5e22-443b-aca8-ba926d670cc8@d3b4cf3a-ca77-4a02-aefa-f4398591468f
https://events.teams.microsoft.com/event/fe83553b-5e22-443b-aca8-ba926d670cc8@d3b4cf3a-ca77-4a02-aefa-f4398591468f
https://www.uu.se/kontakt-och-organisation/organisation?query=X36:41
https://www.uu.se/kontakt-och-organisation/organisation?query=X36:41
http://pubcare.uu.se/forskning/chap/
http://uu.se/nyheter/nyhet-visning/?id=7676&area=4,12,16&typ=artikel&lang=sv
https://www.onep.se/start/
https://www.onep.se/start/
https://www.sls.se/socialmedicin/

