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Kunskapsstöd 
- nå fler, användbart, tillgängligt

”När ska jag hinna läsa 140 sidor?
” Fysisk aktivitet på Recept – finns det evidens?
”Vart kan jag hänvisa mina patienter som vill 

förbättra sina matvanor?
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Evidens – kunskapsstöd – klinisk vardag
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Webbutbildning ”Samtala om levnadsvanor”
- nå fler, användbart, tillgängligt 

Syfte Målgrupp Innehåll



www.rvn.se



www.rvn.se

Sagt om webbutbildningen

”Sjukt bra sammanfattning och underlättar 
verkligen att informationen och enkäter etc
finns samlad på ett och samma ställe!”

”Tack för att jag fick ta del av denna webb-
utbildning! Känner mig mycket säkrare i min 
roll som utförare av hälsosamtal.”

”Jag har dragit mycket lärdom från denna 
webbutbildning (…) det har varit svårt att leta 
fram en uppdaterad och användbar 
information tidigare, men genom denna 
webbutbildning har jag fått all nödvändig 
information samlad på ett och samma ställe”
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Samtala om levnadsvanor – tobak

Hur kan det här arbetssättet inkluderas 
i din verksamhet?

”Genom att regelbundet fråga patienterna 
om rökning ökar chansen till att fånga upp 
och informera dessa patienter om 
alternativa vägar för rök/snusstopp.”

Beskriv vad fungerar bra respektive mindre 
bra i din kliniska vardag.

”Återigen tidsbrist. Vi behöver fylla i 
levnadsvanor för varenda patient, vilket 
egentligen bara tar ett par minuter men 
inte alltid att det blir gjort.

Kan vara så att patienten själv inte känner 
till andra behandlingsformer.” 
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Implementering år 2023

Mars-juni
• Testade i liten skala
• Marknadsföring: 

nätverk, nyhetsbrev, 
intranätet (RVN, 
kommunerna)

September-december
• Lansering 

levnadsvanedag 24/10
• Fortsatt dialog med 

”målgruppen”
• Revideringar
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Webbutbildning 
”Samtala om levnadsvanor”
• Syfte: vägledning för hur arbetet med ohälsosamma levnadsvanor 

bör ske i det dagliga arbetet
• Målgrupp: personal som har patientkontakter inom regionen och 

kommunerna. Även enhetschefer, utvecklare, samordnare m.fl.
• Bygger på det nationella Vårdprogrammet vid ohälsosamma 

levnadsvanor – prevention och behandling samt Socialstyrelsens 
Nationella riktlinjer inom samma område

• Innehåll: matvanor, tobak, fysisk aktivitet, alkohol. Bonusavsnitt: 
samtalstekniker, stress

Idé, genomförande: strateg Iwona Jacobsson, folkhälsoenheten, i samarbete med Livsstilsmedicin Österåsen 
med finansiellt stöd från God och Nära vård. Ar 2023
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