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Program Jamlik Halsa - bakgrund och kontext

Okningen av hdlsoskillnader globalt och inte minst i Sverige.
Ojamlikheter framst bland stadsdelar i stora stéder.

Femton utsatta stadsdelar runt om Sverige

Daliga bostdder, ohdlsosam miljo, brist pa tillgang till sjukvdrd och arbetsloshet. T,
g
Exponering fér omstdndigheter som orsakar riskfyllda hilsobeteenden som leder till dalig —~v; -.g:f’g s
e A "rem
halsa. = :’!q ,»-":i:: {"'ﬁ'&fm
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"Globalt - Marmots rapport Closing the Gaps uttryckte behovet att agera K/

Malmbkommissionen - frimst av alla initiativ rekommenderade lokala atgdrder l l l
tillsammans med medborgarna. MALMS

UNIVERSITET
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Jamlika
rattvisa

Ramiji, R. (2022). Health promotional interventions informed by community-based participatory research in a socially disadvantaged neighbourhood: l
development, exploration and evaluation (Doctoral dissertation, Malmé universitet).
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Community-Based

Participatory Research
(CBPR)

 CBPR aren process for att hantera
sociala, strukturella och miljomassiga
ojamlikheter genom aktivt engagemang
och partnerskap mellan medborgare,
intressenter fran offentliga och privata
sektorer, den idéburna sektorn samt
akademiska forskare.

* -(Israel, Schulz m.fl. 2019)
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Egenmakt

Individuell eller psykologisk egenmakt

* |Individuell eller psykologisk egenmakt avser dimensionerna av manniskors
upplevda kontroll 6ver sina liv, deras niva av deltagande i samhallsforandringar och
deras kritiska medvetenhet (Zimmerman, M. A. 2000).

Samhallsegenmakt

 Samhallsegenmakt betraktas som en social handlingsprocess som framjar
deltagande av individer, samhaéllen och organisationer mot malen att 6ka individuell
och samhallelig kontroll, politisk effektivitet, forbattrad livskvalitet i samhallet och
social rattvisa (Wallerstein, N. 2006).

[
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Malmo

Butiksagarna tar tillbaka
Lindangen centrum - slut
pa vald och utpressningar

SO,

Skjutningar i Malmé

-Skottlossning pa
Lindangen - stort omrade

sparrades av

2119:24

Kameror och lokalpoliser har fatt bort valdet och utpressningarna
fran Lindangen centrum. Nu vagar sig butiksdgarna tillbaka. Men, det
behovs langsiktiga insatser och bollen ligger hos politikerna, sager
bade invidnarna och polisen.

o= Flera skott avlossades pa en parkeringsplats i anslutning till
~\ Lindangens idrottsplats pa lérdagskvillen. Ingen person kom till
= skada. Polisen &r pa plats med flera patruller.

Att miljsférvaltningen inspekterade huset pa Kantatgatan i Malmd var en ren sk i
Ligneman/Sveriges Radio.

i o S s

Man dod efter
skottlossningi "™
MALMG trappuppgdng @ Hyresgaster tvingas bo med

Annu inga spér efter bombspréh J: R faraomyror och fuktskador

PUBLICERAD: 22 JANUARI 2022 | UPPDATERAD: 23 JANUARI 2022

VISA ALLA BILDER (2) [fig

NYHETER

[e]
na l indanAaan

En person har blivit skjuten i en trappuppgang i Malmé.
Nu pagar en intensiv polisjakt efter garningsman. Tva Killar ska ha setts
pa platsen pa elsparkcykel, skriver Sydsvenskan.

Malmd

Misstankt mord i Malmo - o e o e st e v Ohso, oo Linddngen centrum rustas
polisen forsoker stoppa ny T L upp - efter ar av l1often

foto

24 november 2022 12:00

valdsvag

UPPDATERAD 3 AUGUSTI 2022 PUBLICERAD 2 AUGUSTI 2022

Det har gatt ndstan ett ar sedan det tyska fastighetsbolaget,

Caprate, kopte Lindangen centrum.

Affaran har mAilinainare ate .r-l--u-lnﬂnlen nu kan rustas upp‘
omgorningen av Linddngens
dsbyggnadsnamndens

En man hittades avliden vid Lindédngsbadet i Malmé under
mandagskvillen och polisen misstianker mord. Enligt polisen ar
1ella natverk i Malmo

Nyheter Ledare Ekonomi Klimat Kultur Debatt

Manuel Concha: ”’Pa - — . v .
Lind:ingen blir folk P : Lindéngen kan bli nytt

fattigare och fattigare” sarskilt utsatt omrade



Malmo Universitet and Partners | Jamlik Halsa

Offentlig Sektor Privat sector Ideburna organistaioner
Malméo Stad Te-Pe Munhygiene produkter Rodkorset
Region Skane Trianon/MKB /Stiftelsen Momentum Radda Barnen
Lanstyrelsen Skane SEMCON Skénesidrottsforeningen
FINSAM Apotek hjartat - (ICA) Kvinnonatverk foreningen Lindangen
Needsdrive - innovation
RaddaBarnen
SKANE
MOMENTUM
BUREN
ﬁ NARIN JOR
l PENTA HELIX ARBETESATT
MALMO
UNIVERSITET
BORGARE
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Jamlik Halsa i Linddngen [

MALMO
UNIVERSITET
FRAMTIDENS of to
VERSKSTADER .\72"
(Jungk, R., & Miillert, iﬂ_ﬂ,:“c:!,u
N. 1987) s
CBPR PLANERING
(Wallerstein,
Oetzel et al.
2008)

FYSISK AKTIVITET MENTAL HALSA



Halsoframjare

e Boriomradet

» Del av strategisk grupp, lokal hub och
ansvarig for halsoframjande
laboratorier

* Mobiliserar medborgare

» Underlattar aktiviteter i
halsoframjande laboratorier

* Delar information om samhallet

» Arbetar med PAR-processer och CBPR
tillsammans med forskare och
doktorander i labben

Rémgéird M & Avery H (2022) Lay Health promoters empower
neighbourhoods — results from a community - based research program in l l MALMO

southern Sweden, Frontiers Public Health 10:703423. UNIVERSITY
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Organisations modell

/ \
/ N yd N
Halsoframjare Hub Strategisk
\ / \ grupp /
Projektledare
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= Fysiskaktivitet Intervention

[ )
Jamlik Hdalsa

HALSOFRAMJANDE INNOVATION
| SAMVERKAN

"Syftet med intervention skapa
en rattvis och inkluderande
hélsokultur som frdmjar bade
fysisk och psykisk hélsa samt
social hdlsa”

UTVECKLING
Interventionen utvecklades tillsammans med 70 medborgarna och

halsoframjare (LHP)
LHP involverad var en fysisk aktivitetsentusiast och uppvuxen i omradet.

INTERVENTION:
Grundsten 1: Naturliga manskliga rorelser:
Fokus pé enkla kroppsrorelser.

Grundsten 2: Naring och halsa:
Fokus pa halsosam kost.

Grunsten 3: Aterhamtning och ldkning:
Diskussioner om stress och aterhdmtning.

Grundsten 4: Reflektion och dialog:
Betoning pa vikten av fysisk aktivitet och dess tillganglighet for alla i
grannskapet. l l l

MALMO
UNIVERSITET
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Utvardering av Fysisk aktivitet intervention

o

FYSISK AKTIVITET INTERVENTION 3- 4 MAN 12 MAN
A A
wr A \ :Zl \ t: [ | s
—
Pre-test — Baseline Post-Intervention Langtids uppfoljning Under COVID-19
Frageformulir, Halsotest Frageformular, Halsotest & Frageformuldr, Halsotest
& Fokusgrupper Fokusgrupper & Fokusgrupper

Frageformular, Halsotest

Demografisk fragor
& Fokusgrupper

e Alder, kon, modersmal WHOQOL-BREF
o o INTRCDUCTION, ADMINISTRATION, SCORING :__} — .

Socioekonomisk status

*Fysiska aktivitetsnivaer

* Diet — gronsaksintag,

AND GENERIC VERSION OF THE ASSESSMENT i

fruktintag Halsotester CBPR intervjuguide
Livskvalitet(QolL) =5 Blodtr}/ck, hja rtfr(?kvens, Uppfattnihgar om
* Holistiskt tvarkulturellt matt @  Dblodfléde, syremattnad, delaktighet
pa livskvalitet 4 doméaner + 2 WOHD TNV stressindex, BMI,
globala item = fettmassa och m

raiMHSkelmassa



Resultat — FA Intervention

FYSISK AKTIVITET INTERVENTION 3- 4:\5\” 12 Tén
t t
*1! A \; f |¥§{ \
. ) Okat livskavlitet och Omvandning av Okad miljo relaterad :
Livskvalitet . k . livskvali livskvali h !
sjalvupplevd hasla skattning om livskvalitet Ivskvalitet oc i

.............................................................................................................
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Resultat — FA Intervention

FYSISK AKTIVITET INTERVENTION 3-4 man 12 man
t1 ’_%tz ’_A_\ t3 {_A_\ ta
v \/ v
,'/ Okning av Okning av sjalvrapporterad Bknin ) terad k
| sjalvrapporterad fysisk fysisk aktivitet, 18 av sjalvrapporterad
‘Beteende  ,itivitet, fritidsaktiviteter fritidsaktiviteter och f”t'dsékt'v'te’cef och |
| sl [aareuriiem o konsumtion av gronsaker konsumtion av gronsaker :
. . och frukt och frukt ;
) gronsaker och frukt ;
[
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Resultat — PA Intervention

FYSISK AKTRIVITET INTERVENTION 3- 4 MAN 12 MAN
Y —— Y ) \
 / . v ta
Blodtryck, Systoliskt blodtryck, Blodflddeshastighet och :
Fysisk halsa 5 ' !
y bIodeodeshast.lghet och fettmassa O(':h syremittnad minskad i
fettmassa minskade muskelmassa minskas ;

"Jag har inget fortroende for den
vardkontakt jag har, sa jag kdnde att
det var sa lyxigt att géra tester. Det
kom en kille hit och vi fragade om allt
han testat, vad betyder det? Vad
betyder det har? Hur kan jag gora
det? Kan jag gora nagot at det?
Sedan, att du fick héra att du var typ
20, 25, det gjorde bara nagot dnnu
béttre for oss." (En kvinna fran
Linddngenomradet)

MALMO
Rathi Ramji 25-03-26 UNIVERSITET



Nyckelfynd

Sociala sammahang

 Att mdjliggora sociala kontakter och samhallsstdd var centralt for att framja
halsa och livskvalitet.

« Denna metod framjade en kansla av agande och aktivt deltagande inom
samhallet.

Forbattrad halsa och beteendeforandring.

» Okad sjalvrapporterad livskvalitet. Forandring i beteende - kostrelaterat -
dkad konsumtion av frukt och grénsaker, 6kad frekvens av fysisk aktivitet.

« Alternativa metoder for att halla sig i form under pandemin.

[

MALMO
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Train —the -Trainer

* Metoden for att sprida interventioner till
storre samhallen.

» Deltagarna certifierades som
halsoambassadorer for att sprida
interventionen vidare i samhallet.

» Halsoambassadorerna kunde dela sin
kunskap med familj och grannar, vilket
har visat sig vara effektivt for att na
storre befolkningsgrupper.

Rathi Ramji 25-03-26
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N

(t 7o Oral halsa & kost labb

HALSOFRAMIANDE INNOVATION
UNIVERSITET

| SAMVERKAN

‘ PRELIMINARY

* Muwhwygien
MEETING . "f
SEPTEMEER 2018 Fokusgrupp med o
—> 8 FAMILIES PHOTOVOICE fors Keal
. oraldrar
12 CHILDREN Wang C, Burris MA. 1997

r EWEEHS] [ 2 WEEKS ]
: [y

OCTOBER OCTOBER NOVEMBER NOVEMBER DECEMBER JANUARY JANUARY FEBRUARY MARCH 2019
2018 2018 ; 2018 2018 2018 2019 2019 2019
™ 12 MOTHERS 11 MOTHERS 12 MOTHERS 12 MOTHERS 9 MOTHERS 12 MOTHERS 12 MOTHERS 12 MOTHERS | 12 MOTHERS
17 CHILDREN 10 CHILDREN 11 CHILDREN 11 CHILDREN 10 CHILDREN 16 CHILDREN 17 CHILDREN 12 CHILDREN - 15 CHILDREN
LMEETING 1 ‘ MEETING 2 ‘ MEETING 3 LMEETING 4 ‘ MEETING 5 MEETING E

MULTISTAGE FOKUSGRUPPER
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Resultat

EGENMAKTS PROCESS

MENINGFULLA
SOCIALA
INTERAKTION

"I borjan kom vi hit for att vi
kdnner halsoframjare och vet
att hon vill gott for oss."

"Nar vi traffar en sjukskoterska pa en
primarvardscentral later de trotta och
ointresserade och darfor kommer vi
inte hit. Det var inte av bra kvalitet
varken pedagogiskt eller motiverande
som vi gor har inom gruppen."

"Jag vill vara en i ditt team, du ar fa
och det finns manga manniskor som

behover hjilp sa jag vill hjalpa andra
som du gor."

FAMIU DYNAMIKER

"Jag ar en kvinna som jag bara kan
bestamma for mig sjalv, jag kan inte beratta
for min man vad han har att ata. Mina barn

ater vad deras pappa ater. Barn dricker
ocksa te. Det ar var tradition."

"Jag trodde forst att jag inte kan andra
min vana, men nar jag fick hora om
sockerhalten och fick reda pa att andra
andrade sina kostmonster bestamde jag
mig ocksa for att andra."

“Forst trodde jag att det kunde vara
svart for mig att paverka min man, men
nar jag andrade min egen kost valde
han att dndra sin ocksa.”

Rathi Ramji 25-03-26

HALSOBANOR

“Jag maste ha juice i kylen hela tiden
eftersom mina barn vill dricka juice en gang i
timmen. Jag kan inte saga ne;j till dem
eftersom de inte kommer att dta nagot
annat. Jag kan inte lata bli att kopa juice da
jag ocksa gillar det.”

"Sedan jag gjorde forandringar i min kost
och slutade ata socker borjade jag kdnna
mig fraschare och friskare. Jag var hos
lakaren forra helgen, han blev férvanad
eftersom jag har gatt ner i vikt.

"Genom att delta i denna aktivitet har jag

ldrt mig om sambandet mellan munhalsa

och allman halsa. Jag har faktiskt sett en
forandring i min fysiska halsa"



Nyckelfynd

Kvinnor som ingang till hela familjen

 Fran upplevelse av brist pa kontroll 6ver familjens kost beteende till att bl
forebild for familjen

« Kanslor av tillfredsstallelse genom att ha bidragit till familjens valmaende

Meningsfull social interaktion i halsocirklar
 Halsocirklar som en social sammanhang men aven larande tillfalle
* Battre an indvid radgivning med sjukskdterkor

Att erkanna sambandet mellan oral halsa och allman halsa
« Upplevelse av fysiska valmaende genom att halla munnen frisk

Samskapande av en broschyr om socker
« "Krig mot sdcker”- Egen drivna initiativ av medborgarna |||

MALMO
UNIVERSITET
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Samycket socker plalall § S pe 3501 Jlia

o finns detimaten o o 1
Maten viater innehaller ofta en hel del socker. sy il g Sl g o S
Sockretkan vara ilsatt ellr finnas naturligt | maten. Kl ES pplil lin gty e S
}Dg‘mf::,:nr:g:fg\:::‘;;ﬁ:l hur mycket socker det finns ii,M PRI u‘l!\é Baszobl.

Sl 30 85 dsaS i8Sy 81 gl
Den som éiter mycket socker kan drabbas av Evervik, 00 32 88 058 0,01 ol gl

] o
- diabetes och hal | tinderna. Fér att leva hilsosamt okl § il 5 82 e sl B33 ga
J&“l'k Halsc och forebygga sjukdomar &r det darfdr viktigt att dra el o el 5 55l S 0 il 020 30
ner pa st intag av socker. Det ér nytigare att dta mat 1o Bl 5 B B il

som innehaller naturligt socker, till exempel frukt, &n 7 -
HALSOFRAMIAMDE INMOVATION mat dér soclet a tlsatt. Frukt innenaler éven et S e gsioa L 55 01 ¥ 30
" I mm 'vitaminer och naringsamnen som &r bra fér kroppen. ‘5\“‘ rw‘ JL J o A JEL Jaw "J‘
| - 8 4 - e i g 8 o e i
? ‘ g . ‘ s a Lo ‘ 5 g o) 25351 41 15kl 5 gl
(2]
oy
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Teoretisk forklarning och
grunden
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Community of practice - Larande, mening
och identitet"” (Etienne Wenger, 1998)

BROKERS

Manuell

Policy -dokument

BROKER OBJEKT

Matinstrument
J

Reflektioner Situaterat larande Tacit knowledge

J J

Rathi Ramji 25-03-26 l MALMO
(U uNIvERSITY
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Jamlikhet bland deltagarna, omsesidig respekt
och fortroende skapar en bekvam miljo for
dialog

» .
Reﬂ.e ktl 0 rl OC h Genom dialog skapas ny kunskap och befintliga
D 1a lOg tankar utmanas

Paulo Freire
Conscientization (Kritisk medvetenhet):

Utveckling av en kritisk forstaelse av ens sociala
verklighet genom reflektion och handling

MALMO
UNIVERSITET
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Larande sker genom aktivt deltagande i en
gemenskap och praktisk verksamhet.

oC h * Kunskap och fardigheter utvecklas genom att
/i vara en del av en social och kulturell kontext

”’Situaterat larande”

* En grupp manniskor som delar ett

- ”CO mmMmaun |t|eS Of gemensamt intresse eller mal och léar sig

P t (Y] genom att interagera och samarbeta
raC ICe * Larande ses som en process déar individer gar

Jean Lave och Etienne Wenger fran att vara nyborjare till att bli experter

\ /

MALMO
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* LHPs spelaren central rolli att starka medborgnas egenmakt
ﬁq?om att ge dem verktyg och kunskap for att forbattra sin egen
alsa

» »
BFO ke rS * LHPs fungerar som brobyggare mellan invdnarna i omradet och
samhallsaktorer inklusivt av halso-sjukvard och socialatjansten,
vilket framjar battre kommunikation och samarbete

« Genom sitt arbete jobbar LHPs med sociala determinanterna for
halsa, inklusivt av okade utbildning och forsorjning vilket bidrar till

LO ka lh a lSOfra mJa rna fan mer rattvis halsa

* LHPs tar stallning i [)olitiska och sociala fragor och ger
rekommendationer till beslutsfattare, vilket starker deras roll som
aV forandringsagenter

* Genom att skapa och uppratthalla natverk med lokala

Ll nda ngen intressenter och medbor%are framjar LHPs en hallbar och langsiktig
halsoframjande verksamhet som fungerar aven under

Rémgérd m.fl 2023 akutsituationer som pandemi.

D4\ V/NY
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Erfarenhetsbaserad kunskap
Tyst kunskap ar ofta grundad i praktisk erfarenhet, vilket ar centralt i
CBPR dar lokala invanare bidrar med sin djupa forstaelse av sina egna
samhallen

Sociala natverk:
Tyst kunskap overfors genom sociala natverk och relationer, vilket ar

1 viktigt i CBPR for att bygga fortroende och samarbete mellan forskare
TaCIt kn OWledge och samhallsmedlemmar

Visuella metoder:

{3 b}
TySt ku n S ka p For att uttrycka tyst kunskap kan visuella metoder sdsom konst, foton

. . och andra kreativa uttryck anvandas, sarskilt nar man arbetar med
Michael Po[any| barn eller andra grupper som kan ha svart att uttrycka sig verbalt

Kulturell relevans:

Tyst kunskap ar ofta kulturellt specifik och kan ge insikter som ar
avgorande for att utforma relevanta och effektiva halsointerventioneri
CBPR

Deltagande reflektioner och dialoger:

D4\ V/NY

Genom att inkludera deltagande reflektion

MALMO
UNIVERSITET



Critical reflection on practice is a
requirement of the relationship
between theory and practice.
Otherwise theory becomes simply

"blah, blah, blah, " and practice, pure
activism.

B JI jﬂ-ﬂ--f & ?-’i.ﬁ-{;’e.ﬂ..

AZ QUOTES

[
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Jamlik halsa idag.....

Trust
buildin

Repetition Explorative g g
of (Step 1)
Explorative workshop
Step 2
workshop (Step2)

Continous
Evaluation

Orientation
of CBPR
workshops
(Step 3)

Building up
organisation
(Step 4)

MALMO
Ramiji, R., Carlson, E., Kottorp, A., & Ramgard, M. (2022). ImpactgfiaeBR R-inforsmed physical activity intervention before and  UNIVERSITET

during COVID-19 among women from a disadvantaged neighborhood in Sweden. Frontiers in Public Health, 10, 997329.
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En ny cykel Inom hela progfam
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n ny cirkel i munhalsa och kost labb v
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Sa kan man jobba for att forbattra hilsa i utsatta omrade......

Narhet till Medborgarna:
Arbeta ndra medborgarna i utsatta omraden for att forsta deras specifika behov och utmaningar.

Samarbete i lokala niva:
Involvera lokala nyckelpersoner som halsoframjare som ar valkanda och respekterade i samhallet.

Anpassade Interventioner:
"En storlek passar inte alla'. Utveckla interventioner som ar inte minst anpassade med i samarbete med de
lokala forhallandena och kulturen.

Bygga fortroende:
Skapa fortroende genom att vara narvarande och lyhord for medborgarnas behov och feedback.

Langsiktigt Engagemang:
Satsa pa langsiktiga losningar och kontinuerligt stod for att sdkerstalla hallbara forandringar. Viktigt under
akut situationer l l

MALMO
UNIVERSITET



"Det kdndes dantligen som att
vara astkter blev horda, att vi

Gr viktiga och faktiskt borjade
Jjag tro att jag ar viktig."

-En kvinna som bosatt i Lindangen, Malmo

Jamlik Halsa
HALSOFRAMJANDE INNOVATION
'''''''''''



Ar ni intresserad att veta mer eller anvanda Jamlik halsa
CBPR -modelleniera verksamhet? Vanligen folja lanken
via QR koden att fa mer information.

[ 5

MALMO Jamlik H&
amlik Halsa
UNIVERSITET HALSOFRAMJANDE INNOVATION

| SAMVERKAN

Tank pa att modellen ar varuméarkesskyddad ©
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Tack!!!

MALMO
UNIVERSITET
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