HFS

Niitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

HFS-natverkets digitimmar hosten 2024

HFS-natverkets digitimmar ar ett bra satt att pa kort tid fordjupa sina kunskaper inom ett
omrade. Genom att delta i flera digitimmar far du ett helhetsperspektiv pa halsoframjande
halso- och sjukvard.

Syftet med digitimmarna ar att vi ska lara och inspireras av varandra, hitta nya kontakter,
upptacka gemensamma omraden och starta nya samarbeten.

Anmélan

Du anmaler dig till digitimmarna via registreringslanken vid respektive timme. Direkt efter
anmalan far du en anmalningsbekraftelse till din e-post. Spara den bekraftelsen, dari finns den
lank som du sedan anvander for att koppla upp dig till digitimmen.

Varmt valkomna!

Program

Fysisk aktivitet — konditionens viktiga roll for halsan och hur objektiva
matningar har utvecklats inom fysisk aktivitet.

Datum: 29/8 kI 14.00-15.00

Malgrupp:  Personer som arbetar med levnadsvanor och har intresse av fysisk aktivitet.

Forelasare: Jonatan Fridolfsson fysioterapeut, har nyligen disputerat i idrottsvetenskap med
specialisering inom objektiv méatning av fysisk aktivitet med rorelsematare och
statistiska metoder for att undersoka fysiskt aktivitetsmonster och sambandet
med hélsa. Forskningen visar pa vikten av individanpassade rad om fysisk aktivitet
och att konditionen har en viktig roll i sambandet mellan fysisk aktivitet och halsa.
Detta kommer vi belysa denna digitimme.

Anmal dig via denna lank

Ett hallbart arbetsliv for hdlso- och sjukvardspersonal
Datum: 30/9 kI 14.00-15.00

Malgrupp:  Personer med ledande position och andra som har intresse av ett hallbart
arbetsliv.

Forelasare:  Ann Rudman legitimerad sjukskoterska, docent och lektor, Institutionen for hélsa-
och valfard, Hogskolan Dalarna och Institutionen for klinisk neurovetenskap (CNS),
Karolinska Institutet. De senaste 15 aren har Ann studerat hogskole- och hélso-
och sjukvardsorganisationer utifran vad som frémjar och hindrar professionellt
larande och engagemang hos organisationens medarbetare. Under denna
digitimme kommer hon beratta om LUST - studien (Longitudinell Undersckning
om Sjukskéterskors Tillvaro) risk och friskfaktorer samt en helt ny studie dar man
tittar pa hur halsoframjande arbete framjar for att fa fler att stanna kvar i
vardyrket.

Anmal dig via denna lank



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZcode2hpzwoGNOVaR7613xg6NyEyih4oejU
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZcrcumhpjsoGt16PW9PVxqKES78ZZZER6FR

HFS

Nitverket Halsoframjande hilso- och sjukvard

Halsoframjande ledarskap

Datum:
Malgrupp:

Forelasare:

7/10 kI 14.00-15.00
Personer som arbetar som chefer, ledare och ansvar samt ovriga intresserade.

Jonathan Severin, doktorand inom organisatorisk arbetsmiljo och halsoekonomi
vid Institutet for stressmedicin.

Lisa Bjork och Linda Corin arbetar som forskningsledare vid Institutet for
stressmedicin, Vastra Gotalandsregionen. Forskning handlar om chefskap,
organisering av arbete, organisatorisk och social arbetsmiljé (OSA) och psykisk
hélsa i arbetslivet.

Férebyggande och halsoframjande arbetsmiljéarbete gynnar bade anstallda och
verksamheter, kan Oka arbetstillfredsstallelse och prestationsformaga samt
minska sjukfranvaro. Dock finns bristande kunskap om hur ett sadant arbete kan
organiseras i praktiken, sarskilt nar det kommer till att fa till insatser pa en
organisatorisk niva. Inom Vastra Gotalandsregionen har en satsning gjorts sedan
2017 med syfte att forbéttra arbetsmiljon och forebygga ohalsa bland
medarbetare (Stratsam).

Jonathan kommer presentera resultat fran foljeforskningen av denna satsning.

Lisa och Linda kommer i denna digitimme fokusera pa chefers organisatoriska
férutsattningar. Vad innebar det ha ett strukturellt och organisatoriskt perspektiv
pa ledarskap? Forelasarna kommer prata om betydelsen av arbetsgruppens
storlek, ett narvarande ledarskap och vad vi kan lara oss av de som lamnar
organisationen.

Anmal dig via denna lank

Personligt stdd for goda levnadsvanor

Datum:
Malgrupp:

Forelasare:

12/11 kl 14.00-15.00
Personer som arbetar med levnadsvanor.

Jenny Rossen, magisterexamen i nutrition och docent i omvardnad vid
Sophiahemmets hégskola. Jenny forskar framforallt om hur fysisk aktivitet
paverkar halsan och om individbaserade stod for goda levnadsvanor och
beteendeférandring.

| samverkan med hélso- och sjukvardspersonal, féretag och med hjalp av
anvéandare har de under 10 ars tid utvecklat och utvarderat stod for
beteendeférandring. Det borjade med stegraknare, riktade samtal och gruppstod
inom priméarvarden i Sophia Step Study. Nu ar det forpackat i en app som stods av
artificiell intelligens. Under denna digitimme kommer Jenny beréatta om deras
forskning av personligt anpassade beteendestdd for goda levnadsvanor, dar Step
study och Longlife active ingar.

Anmal dig via denna lank



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZEvd-iurTorHtdFAELK6sI4JFs_wm2dyGNa
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZItfu6urzgpHdAMf1mIpjkXdKhdUb2Sb1Vu
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Personcentrerad vard och forhallningssatt

Datum:
Malgrupp:

Forelasare:

19/11 kI 14.00-15.00
Personer som arbetar inom varden, har patientkontakt samt andra intresserade.

Ida Bjorkman ar legitimerad sjukskoterska, medicin doktor och forskare pa
Goteborgs Universitet Centrum fér Personcentrerad vard Centrum for
personcentrerad vard — GPCC, Géteborgs universitet (gu.se)

Under dagens digitimme kommer Ida ta upp om vad det finns for myter och
uppfattningar om personcentrerad vard. Hur kan vi arbeta mer med ett
personcentrerat forhallningssétt och hur kommunicerar vi i varden. Olika evidens
och staod till dialog samt kan vard utmanas med humor?

Anmal dig via denna lank

Halsokommunikation — hur kan hélsan framjas bland invanare med
migrantbakgrund?

Datum:

Malgrupp:

Forelasare:

5/12 kI 14.00-15.00

Personer som ar intresserade av hur halso- och sjukvarden kan arbeta med
exempelvis halsoguider och halsokommunikatorer.

Cecilia Boij, utvecklingskoordinator for Region Jonkdpings lans
hélsokommunikatorer. Strategisk kommunikator med en masterexamen i
Communication for Development. Har drygt tio ars erfarenhet av att jobba med
folkhalsokommunikation och har bott i Ost- och Véstafrika.

Ann Kristin Moeller, utvecklingsledare for halsoguider. Bakgrund som legitimerad
sjukskoterska med mangarig erfarenhet fran arbete i Ostafrika.

Mohamoud Suldan, halsokommunikator i Region Jonkopings lan. | botten
somalisktalande lékare fran Etiopien.

Forskning visar att hdlsan hos invdanare med migrantbakgrund &r sémre inom flera
omraden &n hos svenskfédda. Med malséttningen att utidmna paverkbara
hélsoskillnader har Region J6nkdpings lén erbjudit modersmalsbaserad
héalsokommunikation sedan 2016. Arbetet &r organiserat utifrén
folkhéalsosektionen med halsokommunikatorer och halsoguider. Under dagens
digitimme kommer vi ta upp varfor varden behéver modersmalsbaserad
héalsokommunikation och hur Region Jonkopings modell ser ut. Det kommer
ocksa belysas olika framgangsfaktorer, utmaningar och erfarenhetsutbyte.

Anmal dig via denna lank



https://www.gu.se/gpcc
https://www.gu.se/gpcc
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZIufuqtpzMsG9H4LL-z-lBsfH4y3YxsJWoG
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/tZIpdeGrqTsoH93gvH9Ev3xd5Q7i9m6V_QiL

