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Bakgrund

Frågor till  
patienten

Registrering i 
journal

Överföring till olika 
intressenter

Nationellt programområde (NPO) levnadsvanor och Nationell samverkansgrupp 
(NSG) strukturerad vårdinformation identifierade behovet av enhetlig 
dokumentation och uppföljning av levnadsvanor.

Nationell arbetsgrupp startas med deltagande från NPO, NSG och Socialstyrelsen.

Utgångspunkt: Nationella riktlinjer och vårdprogram.

Avgränsning: Frågor för att indikera risk för ohälsosamma levnadsvanor.
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Bakgrund

• NPO kartläggning visar att olika frågor om levnadsvanor används i olika 
sammanhang, klinik, kvalitetsregister och befolkningsundersökningar

• Frågorna av varierande kvalitet

Dokumentet framtaget av Nationell arbetsgrupp (NAG) för enhetlig dokumentation avseende levnadsvanor.

Mats Börjesson, ordförande NPO levnadsvanor, ordförande 
Hans Lingfors, ledamot NPO levnadsvanor
Kristine Bergström, processledare NPO levnadsvanor
Karin Ahlzén, Strukturerad vårdinformation, SKR 
Kristin Schoug Bertilsson, Strukturerad vårdinformation, SKR
Tomas Vikdahl, Strukturerad vårdinformation, Region Västerbotten
Adjungerade till arbetsgruppen: Susan Sverin, Socialstyrelsen och Irene Nilsson Carlsson, Socialstyrelsen  

Arbetet (2-3 år) innebar diskussion med Kvalitetsregister, Primärvård, test region, FHM, Livsmedelsverket mfl
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Målsättning- frågorna skall uppfylla 1-3: 

vara valida, dvs. ge svar
som speglar
verkligheten

vara lätta att förstå och 
lätta att använda för 
dem som arbetar i 

vården

generera information 
som kan återanvändas i 

olika sammanhang 
(”informatiskt 
användbara”). 

1 2 3
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Figur 1
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Tobak- nivå 1

Använder du, eller har du tidigare använt, tobakssnus eller nikotinsnus, cigaretter, vattenpipa, 

e-cigaretter, nikotinläkemedel eller andra tobaks- eller nikotinprodukter? 

 Nej

 Jag har tidigare använt men slutat för mer än 6 månader sedan

 Ja, jag använder nu eller har slutat för mindre än 6 månader sedan.

→ Nivå 2
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Tobak- nivå 2
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Alkohol- nivå 1 

Hur ofta dricker du alkohol?

 Jag har aldrig druckit alkohol

 Jag har tidigare druckit alkohol, men slutat

 Jag dricker alkohol mer sällan än 1 gång i månaden

 Jag dricker alkohol varje månad (men inte så ofta som varje vecka)

 Hur många standardglas alkohol dricker du en vanlig månad: … glas

 gå vidare till fråga 2

 Jag dricker alkohol varje vecka

 Hur många standardglas alkohol dricker du en vanlig vecka: … glas

 gå vidare till fråga 2
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Alkohol- nivå 2

Hur ofta dricker du 4 standardglas, eller mer, vid samma tillfälle? 

 Aldrig 

Mer sällan än 1 gång i månaden 

Minst 1 gång i månaden

Om du dricker alkohol minst en gång per månad, hur många gånger 

dricker du 4 standardglas, eller mer, vid samma tillfälle: ______ gånger 

i månaden
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Matvanor- nivå 1
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Matvanor

5. Hur ofta äter du nyckelhålsmärkta fullkornsprodukter som grovt fiberrikt fullkornsbröd, knäckebröd, havregrynsgröt, müsli eller fullkornspasta?

 Varje dag,  ____ gånger per dag

 Varje vecka, ____ gånger per vecka

 Mer sällan än en gång i veckan

 Aldrig

6. Hur ofta äter du en huvudrätt baserad på rött kött (nöt, gris, lamm, ren eller vilt) eller charkprodukter (skinka, korv eller bacon)?

 Varje dag,  ____ gånger per dag

 Varje vecka, ____ gånger per vecka

 Mer sällan än en gång i veckan

 Aldrig

Fråga 5-7 rekommenderas till alla patienter- men poängsätts inte. 
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Matvanor

7. Hur ofta äter du en huvudrätt baserad på baljväxter (ärtor, bönor, linser)?

 Varje dag,  ____ gånger per dag

 Varje vecka, ____ gånger per vecka

 Mer sällan än en gång i veckan

 Aldrig
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Fysisk aktivitet- nivå 1

1. Hur mycket tid ägnar du en vanlig vecka åt fysisk träning som får dig att bli andfådd, till 
exempel löpning, motionsgymnastik eller bollsport? (Svar anges i hela minuter.)

 Måndag: ______ minuter

 Tisdag: ______ minuter

 Onsdag: ______ minuter

 Torsdag: ______ minuter

 Fredag: ______ minuter

 Lördag: ______ minuter

 Söndag: ______ minuter
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Fysisk aktivitet- forts.

2. Hur mycket tid ägnar du en vanlig vecka åt vardagsmotion, till exempel promenader, cykling eller 
trädgårdsarbete? (Svar anges i hela minuter.)

 Måndag: ______ minuter

 Tisdag: ______ minuter

 Onsdag: ______ minuter

 Torsdag: ______ minuter

 Fredag: ______ minuter

 Lördag: ______ minuter

 Söndag: ______ minuter
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Fysisk aktivitet- tilläggsfråga

3. Hur mycket sitter du en normal dag om du räknar bort sömn? 

 Nästan hela tiden

 13 – 15 timmar 

 10 – 12 timmar 

 7 – 9 timmar 

 4 – 6 timmar 

 1 – 3 timmar 

 Aldrig
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Levnadsvanor- enhetlig dokumentation-
Informatisk överföring till journal

Karin Ahlzén, Nationella stödfunktionen, strukturerad 
vårdinformation
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Resultat av arbetet med enhetlig dokumentation av levnadsvanor

Frågor till  
patienten

Registrering i 
journal

Överföring till olika 
intressenter

Uppsättning frågor 
om 4 levnadsvanor 

Informatisk specifikation    
för överföring av svaren via 
nationell infrastruktur (Inera)

Formulärlösningar 
(Regioner)

Nationell formulärsamling 
(SKR och Inera)
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Exempel på fråga i digitalt formulär

Nationell formulärsamling

Beskrivning av levnadsvaneformulär

1177 Formulärhantering

https://patientenkat.se/nationellpatientenkat/nationellformularsamling.77981.html
https://patientenkat.se/nationellpatientenkat/nationellformularsamling/formularbeskrivningar/levnadsvanorhalsa.78277.html
https://www.inera.se/tjanster/alla-tjanster-a-o/1177-formularhantering/
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Test och implementering

Patientfrågorna och den informatiska specifikationen har testats och börjat 
implementeras i regioner i olika utsträckning.

Tid för implementering kommer variera mellan regionerna.

Frågor till  
patienten

Registrering i 
journal

Överföring till olika 
intressenter

Implementering av 
digitalt formulär 

via nationell tjänst 
eller regional/lokal 

tjänst

Ev integrering av 
formulärtjänst och 
vårdinformations-

system

Utveckling av 
journalmallar

Utdata i 
överenskommet 

format

Anpassning av 
registervariabler
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Resultatet av arbetet finns publicerat här.

https://kunskapsstyrningvard.se/kunskapsstyrningvard/kunskapsstod/publiceradekunskapsstod/levnadsvanor/dokumentationavlevnadsvanorvagledning.79770.html
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Levnadsvanor- enhetlig dokumentation-
Praktiskt arbete

Region Västmanland presenterar 


