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Forst lite statistik...

2023 dog 1 328 personer av sakert faststallda suicid
Av dessa var 943 man och 385 kvinnor
10 barn under 15 ar tog sitt liv

Ytterligare 289 fall registrerades dar det fanns misstanke om suicid,
men dar avsikten inte kunde styrkas
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Lite mer statistik...

Antal sjalvmord (sidkra och osakra) i olika aldersgrupper i
Sverige, 2023

O-14 ar 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar 65+ ar Totalt Kénsfordelni

92 346 369 320 n3z 70%

Kvinnor

Bada kénen 12

18% av dessa dddsfall, ar 2023, utgjordes av skadehandelser med oklar avsikt ("osékra
sjalvmord").

(Folkhalsomyndigheten.se)
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Lite mer statistik...

Sakra och osakra sjalvmord i Sverige, 1980-2023 - Bada konen

Antal per 100 000 invanare. Fem ars glidande medelvirden.

20 0 20 04 20 0g

— 15-24 ar 25-44 ar 45-64 ar — 65+ ar

(Folkhélsomyndigheten.se)
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Lite mer statistik...

Kvinnor vardas oftare &n man pa sjukhus pa grund av avsiktlig sjalvdestruktiv handling

Flickor och kvinnor under 30 ar ar de som vardas oftare &n andra
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Lite mer statistik...

Antal pojkar/man och
flickor/kvinnor i olika
aldersgrupper som vardats for
suicidforsok eller andra
sjalvdestruktiva handlingar i
specialiserad oppen eller
slutenvard 2021

15-29 &

3044 &r 45-64 & 65-84 & 85+ ar

(Folkhalsomyndigheten.se)
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Lite mer statistik...

Den metod som anvands mest bland man ar hangning, foljt av forgiftning och
skjutning

Bland kvinnor daremot ar bade forgiftning och hangning vanliga metoder medan
skjutning knappt forekommer alls

Andra metoder som forekommer i mindre utstrackning ar exempelvis hopp fran hog
hojd och hopp framfor rorligt foremal

Arligen sker cirka 130 suicid inom det svenska transportsystemet, de flesta inom

jarnvag och tunnelbana.
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Lite mer statistik...

Det intraffar nagot fler suicid under manaderna mars och april
jamfoért med resten av aret.

Sett till specifika dagar sker flest suicid pa nyarsdagen, men
aven 1 mars, valborgsmassoafton och 2 maj ar dagar som har
haft ett h6gre antal suicid under perioden 2006—2018
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Lite mer statistik...

En tredjedel av alla som tar sitt liv har haft en
pagaende kontakt med den psykiatriska varden,
och manga fler har haft kontakt med 6vrig halso-
och sjukvard och andra myndigheter

Omkring 85-90 procent har nagot psykiatriskt

tillstand, oftast depression, missbruk eller
beroendesjukdomar med inslag av angest.
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Manga som tar sitt liv har alltsa haft
kontakt med myndigheter och halso-
och sjukvarden innan....
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”Vi skulle behova veta vad vi ska saga i situationen
nar de aldre sager att de vill do. Hjalper det att fraga
eller riskerar man bara att gora det vérre da?”

Citat fran en medarbetare i hemtjansten
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”Man fragar om hjalp en gang. Far man inte hjalp
da dar det inte sakert att man orkar fraga igen”

Deltagare i fokusgrupp med personer som 6verlevt suicidférsok
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FOrebygga suicid —om bemotande |
soclaltjansten

Tre kapitel:

~omp, “YQg‘a Suicijqf

« Ett mote kan gora skillnad

« Samtala och motivera

* Individens behov och
formagor i centrum
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FOrebygga suicid — om bemotande i socialtjansten

Kap 2 Samtala och motivera

.
Tva filmade scener som

visar ett samtal pa en

enhet for ekonomiskt

bistand
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FOrebygga suicid — om bemadtande | socialtjansten

Kap 2 Samtala och motivera

Varje scen foljs av en podd dar experterna
Ullakarin och Mary kommenterar och
kommer med tips pa vad man kan saga i
ett svart samtal

Reflektionsfragor efter varje scen
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FOrebygga suicid — om bemotande | socialtjansten

Kap 2 Samtala och motivera Soc

En verktygslada med tre faktablad
som ger dig konkreta verktyg och
tips pa hur du samtalar om det som &Soc,-
ar svart.

Sociaisyy. |



FOrebygga suicid — om bemotande i socialtjansten

Kap 3 Individens behov och férmagor i centrum

Vikten av samarbete
Om SIP
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FOrebygga suicid — om bemadtande | socialtjansten

Kap 3 Individens behov och férmagor i centrum
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FOrebygga suicid — om bemotande i socialtjansten

Reflektionsfragor efter varje
kapitel

Kan goras individuellt och i
grupp
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Det vi Inte ser — Om bemoOtande av personer me
psykisk ohdlsa i halso- och sjukvarden

Malgruppen ar alla medarbetare i hélso- och
sjukvard
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Det vi Inte ser — Om bemotande av personer med
psykisk ohédlsa i hdlso- och sjukvarden

8 kapitel var av 6 kapitel med olika teman:
Introduktion

Verktygslada

Ett battre mote

Se hela manniskan
Sjalvskadebeteenden och suicidtankar
Uppgivenhet sorg och depression
Angest och oro

© N o O~ 0DdhPE

Patienter som avvisar hjalp
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Det vi Inte ser — Om bemotande av personer med
psykisk ohédlsa i hdlso- och sjukvarden

8 kapitel var av 6 kapitel med olika teman:
Introduktion

Verktygslada

Ett battre mote

Se hela manniskan
Sjalvskadebeteenden och suicidtankar
Uppgivenhet sorg och depression
Angest och oro

© N o O~ 0DdhPE

Patienter som avvisar hjalp
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Det vi Inte ser — Om bemotande av personer med
psykisk ohédlsa i hdlso- och sjukvarden

Tema 1 - ett battre mote.

Det har kapitlet handlar om mdten generellt sett
och ger dig verktyg for hur du kan géra moéten
annu battre
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Det vi Inte ser — Om bemotande av personer med
psykisk ohédlsa i hdlso- och sjukvarden

Tema 4: Uppgivenhet, sorg och
depression

Det har kapitlet handlar om hur man
bemoster person som kanner uppgivenhet,
sorg eller lider av nedstamdhet eller
depression. Vad kan man saga och vad
kan man gora | motet med en patient som
befinner sig i det tillstandet?
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Det vi Inte ser — Om bemotande av personer med
psykisk ohédlsa i hdlso- och sjukvarden

Utbildningen ar upplagd pa sa sétt att deltagarna
antingen kan ta del av alla sex teman eller valja ut ett
eller nagra teman.
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Det vi Inte ser — Om bemotande av personer med
psykisk ohélsa i hélso- och sjukvarden
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Det vi Inte ser — Om bemotande av personer med
psykisk ohédlsa i hdlso- och sjukvarden

Dessutom en verktygslada som innehaller
*  Verktyg for hur du skapar basta mdjliga moten
 Flera case

11 nycklar
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Det vi Inte ser — Om bemotande av personer med
psykisk ohédlsa i hdlso- och sjukvarden
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Bemotande i vard och omsorg

Bada utbildningarna innehaller Sysfe

konkreta tipps pa hur en verksamhet m

kan arbeta med systemiskt Her Hripy "7
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Studiehandledning till bada utbildningarna

* Utse en medarbetare som ansvarar for
utbildningsinsatsen.

* Den ansvariga gor sjalv forst
utbildningen och laser igenom
studiehandledningen.

* Avsétt tid for bade genomforandet av
webbutbildning men ocksa for
efterféljande diskussioner.




Skapa konto 1 Socialstyrelsens utbildningsportal

For att ga en kurs i Socialstyrelsens utbildningsportal behéver
man ha ett anvandarkonto, vara inloggad och registrerad pa Q -
d e n aktu e I I a utbl Id n I n g e n : Valkommen till utbildningsportalen

in plats for larande och utveckling

Borjar med att skapa ett anvandarkonto genom att ga in pa SP—
utbildningsportalen och klicka pa Logga in. |
inloggningsfonstret valjer du Skapa konto/Logga in med
BankID och fdljer anvisningarna.

Aktuellt For dig som medarbetare

Obligatorisk utbildning for alla anstallda

Sedan letar du upp den utbildning du ar intresserad av via
sokfonstret eller kurskatalogen strax ovanfor pa webbsidan.
Nar du fatt fram webbsidan for utbildningen klickar du pa
Registrera mig sa kan kursen startas.

Lank till utbildningsportalen:
https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/signin
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https://utbildning.socialstyrelsen.se/learn/signin

Tack!

Peter.lindqvist@socialstyrelsen.se
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