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Niitverket Hilsofrimjande hilso- och sjukvard

HFS-natverkets digitimmar varen 2025

HFS-natverkets digitimmar &r ett bra satt att pa kort tid férdjupa sina kunskaper inom ett omrade.
Genom att delta i flera digitimmar far du ett helhetsperspektiv pa halsofraimjande halso- och
sjukvard.

Syftet med digitimmarna ar att vi ska lara och inspireras av varandra, hitta nya kontakter, upptacka
gemensamma omraden och starta nya samarbeten.

Anmalan

Du anmaler dig till digitimmarna via lanken vid respektive timme. Direkt efter anmalan far du en
anmalningsbekraftelse till din e-post. Spara den bekraftelsen, dari finns den lank som du sedan
anvander for att koppla upp dig till digitimmen.

Varmt valkomnal!

Program

Alkoholens paverkan pa hjarnan: fran ungdom till alderdom - risker, effekter

och mojligheter till aterhamtning

Datum: 3/2 kl. 14:00-15:00

Malgrupp: Alla som vill veta mer om alkoholens effekter pa hjarnan, saval personer som énskar
paverka sina egna alkoholvanor som aktérer med makt att paverka
alkoholkonsumtionen i samhallet.

Minskad alkoholkonsumtion dr en viktig paverkbar faktor for att frdmja hjdrnhdélsa.
Forskning visar att alkohol paverkar hjérnan negativt och ékar risken f6r psykisk
ohdlsa, hjdrnsjukdomar och hjdrnskador genom hela livet.

Vid den hdr digitimmen medverkar Frida Dangardt, docent och éverldkare vid
Drottning Silvias barnsjukhus i Géteborg. Frida dr forskare inom kardiovaskulédr hélsa
hos barn och ungdomar, med sdrskilt intresse av hur livsstilsfaktorer, inklusive alkohol,
paverkar barns och ungas hdlsa. Frida finns sedan 2014 med i Svenska
Ldkaresdllskapets och IOGT-NTOs expertgrupp fér alkoholforskning.

Anmal dig via denna lank.



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/u5YrcuuupzMjH9POCg5XKAx-tuXJIa7ISShs
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Ett bra bemotande kan radda liv!

Datum:
Malgrupp:

3/3 kl. 10:00-11:00
Personer som inom hélso- och sjukvard respektive socialtjdnst moter personer med
psykisk ohalsa.

Suicid dr ett folkhdlsoproblem som, férutom férlust av mdnniskoliv, leder till lidande
hos anhériga och andra berérda. Mdnga som tar sitt liv har haft kontakt med hdlso-
och sjukvdrden eller socialtjéinsten innan. Kunskaper om risk- och skyddsfaktorer for
suicid och vad bemétande och samverkan kan spela fér roll i att férebygga dr dérfér av
storsta vikt.

Vid den hdr digitimmen presenterar Peter Lindqvist, socionom och utredare pd
Socialstyrelsen, tva webbutbildningar om bemétande av personer med psykisk ohdlsa:

e Det vi inte ser — om bemétande av personer med psykisk ohdlsa i hdlso- och
sjukvarden
“Det vi inte ser” dr ett stod till dig som arbetar inom hdlso- och sjukvdrden i
motet med patienter ddr psykisk ohdlsa pdverkar patientens kommunikations-
och funktionsférmdga.

e Forebygga suicid — om bemétande i socialtjéinsten
“Férebygga suicid” vénder sig till alla inom socialtjénsten och syftar till att 6ka
tryggheten i att hantera svdra samtal med personer som kan ha tankar om att
ta sitt eget liv.

Anmal dig via denna lank.

Sa kan halsan forbattras i utsatta omraden

Datum:
Malgrupp:

27/3 kl. 14:00-15:00
Personer som &r intresserade av eller arbetar med att na personer i utsatta grupper
och forbéattra halsan i utsatta omraden.

Socialt stéd och delaktighet dr avgérande faktorer fér att forbéttra hélsan hos
befolkningen i socialt utsatta omrdden. | forskningsprogrammet Jamlik hélsa —
Hdlsofrdmjande innovation i samverkan har en forskargrupp utgdtt fran de boende i
Linddngens egna behov, fér att tillsammans identifiera olika insatser som skulle kunna
férbdéttra hdlsan i omrddet.

Vid den hdr digitimmen medverkar Rathi Ramyji, tandldkare och bitrddande lektor i
vdrdvetenskap vid Malmé universitet. Rathi forskar inom folkhdlsa, hélsofrdmjande
och férebyggande arbete, med sdrskilt fokus pa livsstilsvanor och deras paverkan pa
munhdlsa.

Anmal dig via denna lank.



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/7RafVSD7QxWRjEkF1qLtxg
https://mau.se/forskning/projekt/jamlik-halsa/
https://mau.se/forskning/projekt/jamlik-halsa/
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/u5ErfuCtrTMuGdzwxxxEkmzhQp2ScajpSNBM
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Obesitas — forskning, framsteg och forstaelse

Datum:
Malgrupp:

3/4 kl. 13:00-14:00
Personer som pa olika satt moter patienter med obesitas, samt Ovriga intresserade.

Obesitas dr relaterat till ohdlsa och ett globalt problem som inte verkar minska i
omfattning. Personer som lever med obesitas tillhér en stigmatiserad grupp. Stigma dr
utbrett och vanligt férekommande, dven i sjukvdrden. Som patient far ménniskor som
lever med obesitas ofta ett sémre bemdétande och erbjuds behandlingar som saknar
evidens.

Under den hdr digitimmen medverkar Marcus Lagerstrém, psykolog, Vdstra
Gotalandsregionen. Marcus kommer berdtta om stigma utifran forskning och
patientperspektiv, vad som fungerar i behandlingsvdg och hur sjukvdrden kan arbeta
utifran ett hdlsoperspektiv och minska stigmatisering.

Anmal dig via denna lank.

Enhetlig dokumentation av levnadsvanor

Datum:
Malgrupp:

8/4 kl. 14:00-15:00
Personer som pa strategisk niva arbetar med levnadsvanor samt 6vriga intresserade.

| samverkan mellan Nationellt programomrdde (NPO) levnadsvanor, Socialstyrelsen
och SKR har en vdgledning tagits fram som beskriver hur information om levnadsvanor
kan fdngas upp, dokumenteras och féljas upp pa ett enhetligt sétt. Fragorna ér
framtagna fér att sdkerstdlla att de ger svar pd det vi énskar veta, att de ska vara
ldttanvédnda i vdrdmdétet samt generera information som kan dteranvéndas i olika
sammanhang.

Vid den hdr digitimmen far vi veta mer om hur frdgorna tagits fram, végledning fér
kodning i journalsystem och hur nagra regioner har bérjat arbeta med att
implementera fragorna.

Medverkar gér Mats Bérjesson, ordférande NPO levnadsvanor, Karin Ahlzén, NSG
Strukturerad vardinformation, SKR och Kristine Bergstrém, Processledare NPO
Levnadsvanor.

Anmal dig via denna lank.



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/8xoV015NQGaSR3tudtke5w
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/u5cvd-CgpjkoGdDsTD2PPLSNnPa5ydR6Fjqa
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Halsan spelar roll

Datum:
Malgrupp:

6/5 kl. 10:00-11:00
Personer som arbetar for och med personer med LSS-insats, samt 6vriga intresserade.

Hdlsan spelar roll ér en kurs som vinder sig till personer med LSS-insats (insats enligt
Lagen om stéd och service till vissa funktionshindrade). Kursen ges av personal som
arbetar inom daglig verksamhet, LSS-boende eller inom den kommunala hélso- och
sjukvdrden riktad till LSS. Kursen inkluderar bdde teori och fysisk tréining och vill ge
deltagarna 6kad empowerment och mdéjlighet att géra sjélvstédndiga och hélsosamma
val i vardagen. Stort fokus ligger pd att stdrka individens tro pd sin egen férmdga, och
den egna hdlsan ses som en resurs for sjdlvstédndighet och delaktighet.

Personer med intellektuell funktionsnedsdttning har generellt sémre hdlsa dn 6vriga
befolkningen. Fér att bidra till att minska skillnaderna i hélsa pdgar just nu forskning
foér att beskriva hdlsoutvecklingen bland personer med intellektuell
funktionsnedsdttning samt deras upplevelser av att delta i den hélsofrdmjande
interventionen Hdlsan spelar roll.

Vid den hdr digitimmen medverkar Malin Bystrém Nyberg, samordnare Hélsan spelar
roll, Kommunal utveckling J6nképings Idn och Linda Karlsson, doktorand Hdlsa och
intellektuell funktionsnedsdttning, Linképings universitet.

Anmal dig via denna lank.

Digital hdlsolitteracitet — en viktig faktor for att effektivt anvanda digitala
I6sningar och paverka halsoutfall

Datum:
Malgrupp:

3/6 kl. 11:00-12:00
Personer som pa strategisk niva verkar for en jamlik halso- och sjukvard, samt 6vriga
intresserade.

Digital hdlsolitteracitet, att ta till sig, férstd och kunna anvinda digital information ér
en viktig faktor som paverkar anvéndning av digitala I6sningar och hdlsoutfall.
Digitaliseringen av hdlso- och sjukvarden har férenklat processen att séka vard och
médjliggjort snabbare tillgéng till nédvéndig medicinsk hjélp, men det finns en risk att
digitaliseringen exkluderar vissa samhdllsgrupper. Digitala I6sningar kan bidra till en
minskning av hdlsoskillnader, men om de inte anvdnds optimalt kan de i stdllet skapa
nya former av ojédmlik hélsa.

Vid den hdr digitimmen medverkar Sarah Wamala Andersson, professor i Hélso- och
vdlfdrdsteknik vid Mdlardalens universitet for att berdtta om tvag EU-projekt som bdda
fokuserar pd att frdmja digital hélsolitteracitet.

Anmal dig via denna lank.



https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/u50ofu-ppzsjEtfvhXD3_OR7fuI51UrAZWvo
https://regionostergotland-se.zoom.us/meeting/register/u5ckdO-opjgiE9F5IV1EdT_j2UUdkP3jcN1X

